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PROLOGO 

Cada naci6n posee unas costurnbres que la carac­
terizan.. asi como deetas formas de vida que Ie son 
completamente peculiares. 

Jap6n, por ejemp!o, tiene unas costumbres que 
difieren notablemente de las de los pafses europeos, 
y es en el seno de estas caracteristicas especiales 
de dicha naci6n donde naci6 el Judo y donde se ha 
desarrollado. 

EI implantar sin mas este deporte en Europa, 
hacee que se d.esarrolle y prospere siguiendo paso 
a paso los principios de la instrucci6n japonesa sin 
intmducir ningtin cambio en ellos, sin adaptarlos a 
la mentalidad occidental,. era exponerse a una grave 
equivocaci6n. 

Yo he tenido ocasi6n de viajar por muchos pai· 
ses. Durante esos viajes he tenido multitud de opor.. 
tunidades de observar que el Judo que 5e ensefiaba 
DO estaba adaptado a la idiosincra5ia de cada na· 
ci6n, y que en una u otra manera quedaba despla­
zado de su elemento, quedaba desarraigado. 

No era pOl' culpa del Judo ni de que los instruc­
tores careciesen de aptitudes naturales. 

Lo que no era adecuado era el metodo de ins­
trucci6n. 

He aqui pOl' que he creado un metodo de Judo 
para los europeos, el METODO KAWAISHI. 

Este metodo, que es el frances, ha conseguido 
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ya un gran exito. Actualmente se 'enseiia y esta en 
vias de ampJio desarrollo en diversos paises de 
Europa. 

Su prop6sito es dar -a conocer en toda su com­
plejidad el Judo japones desde sus origenes, puesto 
que en la actualidad el Judo que se practica en el 
Jap6n se ha visto obligado a descartar un buen na­
mel'O de lIaves consideradas peligrosas porque se 
ejecutaban en oposicion at verdadero espiritu del 
Judo. 

Pero, por otra parte, es necesario no perder d.e 
vista el hecho de que el Judo japones htl progresa­
do par sf solo, apartandose del antiguo Jiu Jitsu. 

EI Judo. el mas moderno de los deportes, debfa 
figurar entre otros generos combativos que ya han 
alcanzado su maximo desarrollo, tales como el boxeo 
y 1a lucha. 

Toda esta diversidad de ambient.e, mentalidad y 
empla7.amiento son las razones que Ie han impuesto 
a mi metoda de Judo algunas diferencias de forma 
en relacion con el que se practica en Jap6n, 

Pero, y esto es esencial. el espfritu fundamental 
sigue siendo el mismo. 

Este breve volumen es, POT tanto, un compJeto 
manual de los movimientos basicos de mi metodo 
de Judo. 

Los describe por orden estricto y en su forma 
de ejecuci6n. 

As!, pues, es el feliz complemento de la ensefian­
za que se da en los centros apropiados, y al mismo 
tiempo una garantia para el perfecto conocimiento 
de mi metodo. 

Pero su objeto es l1nicamente el de proporcionar 
una base de labor te6rica para el Dan. y no ocupar 
el Jugar de la direcci6n tecnica del instructor. 

La ejecuci6n de cada Have esta descrita en la 
forma mas concisa, y al mismo tiempo 10 mas deta­
lladamente posible, centrando la atenci6n en los 
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puntos mas esenciales -posturas, perdidas de equi­
libl'io, contactos--, pero sin ningtma descripci6n de 
las sucesivas tecnicas, de 1a manera de resistir 0 de 
esquivar, ni de las contrallaves, ya que estas cues­
tiones constituyen el tema, a pru1:ir del grade de 
Cintur6n Negro, de mi ensefiaoza eJl el Centro, pre­
sumiendo pOl' parte del alumno un conocimiento 
pel'fecto y preliminar de todo 10 fundameJltal. 

Y ahora algunos consejos: 
Aprende a la perfecci6n todos los movimientos. 

Estudia cuidadosamente todos sus detalles, tenien­
do en cuenta que mmca se poseera demasiada ttkni­
ca. Y pOl' encima de todo, tomarse las ensefianzas 
y los entrenamientos consciente, seria y valerosa­
mente_ 

Trata de atacar 10 mas nipidamente posible. 
Practicar mucho e1 Randori. 

AI cabo de cierto tiempo os dru'eis cuenta de 1a 
facilidad con que realizais uno 0 dos movimientos y 
la preferencia que sentfs hacia elIos. 

Ensayadlos especialmente con todos vuestros po­
sibles oponentes, intentando mejorarlos constante­
mente, y terminareis POI' realizarlos a la pedecci6n. 
1.0 que -es necesario es perseverar. 

M. KAwAISHI 
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PREFACIO 

DE LA EDICION INGLESA 


En mi opini6n, esta obra de mi amigo Mikono­
suke Kawaishi Shihan, 7.' Dan, que he tenido el prj· 
vilegio de traducir, es la mejor y mas extensa expo­
sicion del arte del Judo que se baya publicado en 
niogu.o idioma, incluso en japones. Claro esta, no es 
oi pretende ser exhaustiva. Uoa autentica «magnum 
opus». todavfa tiene que ser escrita, y 5i alguna vez 
se edita una obra tal, quiza el precio sera casi pro­
hibitivo para la inmensa mayoria de los judokas. En 
tales circunstancias, y eoirentados con un problema 
al parecer insoluble POl' el olomento, toda cootri· 
buci60 a la cada vez mas extensa bibliografta. del 
Judo, debe sacrificar una gran cantidad de «detalles 
corroborativos» de menos valor, con el fin de poder 
incluir la mayor cantidad de metodos practicos po­
sible dentro del maximo espacio CODcedido por los 
editores. Y, segiin mi criterio, este ha side el princi­
pal objetivo tan brillantemente conseguido pOl' mis­
ter Kawaishi en su metoda de Judo. 

La primera parte de este libro esta dedicada al 
Judo de pie 0 «Nagewaza», que es fundamentaImen­
te convencional.; pero la segunda parte, que se refi&­
re de manera preferente al Judo practicado en el 
sueJo, sera una revelaci6n para la mayoria de los 
judokas europeos no familiarizados con el original 
frances. Estamos seguros de que experimentanio 
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Wla gran sorpresa -esperemos que sea agradable­
cuando yean que mister Kawaishi ha tenido el valor 
y el buen sentido de ignorar la prohibici6n Kodokan 
sobre las Haves de dislocaci6n en las piernas y el 
cuello, y eI empleo de una 0 ambas piernas en la 
aplicaci6n de las llaves de estt-angulaci6n (1). Por 
este motivo, cada judoka progresivo que comparta 
wi eriterio de que el Judo debe ser considerado no 
s610 como un deporte de alto rango, sino tambien un 
arte de pelear, y que por 10 tanto est6 ansioso de 
ponerse 81 coniente de los U1timos avances de este 
deporte, debeni estudial' cuidadosamente las COil­

vincentes descripciones hechas pOl" mister Kawaishi 
wbre las 29 estrangula.ciones, las 25 llaves de bra­
zos, las 9 Haves de piernas. y las 6 dislocaciones de 
cuello, muchas de las cuales SOil enteramente nue­
vas para el publico europeo, y probablemente para 
muchos japoneses judokas. Incluso Tsimetani Oda, 
9 .. Don, cuyo metodo de Judo, en el fondo, be in­
tentado interpretar en mi ultimo libm, ha creido ne­
cesario posponer la regIa del Kodokan contra las 
Uaves de piernas, omiti.~ndolas, por tanto, de su ex­
posici6n del Katamewaza. 

Ahora, en los albores de este paso revolucionario 
de mister Kawaishi, a menos que el Kodokan se 01­
vide de sus laureles y empiece a levantar su prohi­
bici6n, pelmitiendo la inclusi6n de las lIaves de 
piernas y las de dislocaci6n de cuello en los estudios 
judokas, puede, en W1 futuro pr6ximo, verse despla­
zado POl' un Judo no japones en esta rama no orto­
don de un arte que debe continual' siendo dina­
mico, a :fin de no correr el peligro d.e caer en IDla 

excesiva complacencia es~tica. 

(1) VIlSS Y otras estfl.u actualme.nta descartadas. (Nota dBI 
Editor espanol.) 
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MIster Kawaishi ha tenido el buen cuidado de 
advertir a sus lectores contra los recursos irrespon­
sables de estas tecnicas peligrosas. Incluso puede 
ser aconsejable excluirlas de una competici6n for­
maL Pero en esta peligrosa e irregular epoca, los 
ejecutantes del gran arte del Judo no pueden per­
mith'se la humj!laci6n de caer en manos y piernas 
de rufianes que pueden haberse especializado, pr~ 
cisamente, en estas practicas tabu y en estas llaves 
mutilantes, calculadas para enfriar el ardor de los 
mas duros Ukes sujetos a elIos. Correr este rlesgo, 
seguramente serla tanto como poner en peligro la 
reputaci6n mundial del Judo. Y este desastre no 
debe ni puede acontecer. 

He tratado de realizar mi tarea, tanto en calidad 
de traductor como director, con un espiritu orto­
doxo. Casi la unica libertad que me he permitido ha 
side la vulgarizaci6n de los nombl'es japoneses apli· 
cados POl' el autor a los metodos «ciasicos» 0 apro­
bados, mas 0 menos en confolmidad con el empJeo 
aceptado en el «Budokwai,. y en los centros afiliados 
en Inglaterra, can preferencia a una traducci6n lite­
ral de sus equivalentes franceses del texto original. 
Creo estar justificado al obrar asf pOl' haber ahorra­
do una confusi6n en los cfrculos domesticos del 
Judo, facilitando al mismo tiempo la rapida identi­
ficaci6n de las distintas tecnicas. En el caso de otras 
expresiones menos amplias y familiares, me he vista 
obJigado a cefiirme mas estrechamente a la versi6n 
francesa de la tenninologfa japonesa. Adellw.s, he 
insertado todos los dibujos y bocetos de Jean Gail­
hat sobre los metodos de Judo para una mejor com­
prension y referencia de los mismos... , 10 cua! no 
existe en el Original, si bien no por ello sea menos 
aconsejable. Sin embargo, aparte de estas desviacio­
nes de orden menor, y el esfuerzo para que la re­
daccion inglesa no fuese una mera traducci6n lite­
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ral del idioma frances, sino mas bien completaroen­
te independiente, he procurado respetar en todo 
momenta el texto completo del distinguido auto!'. 
Y en cuanto at rest.o de este metod.o de Judo, confio 
en que ya hablara por sf s.ol.o. 

E. J. HARRIS6N 



ADVERTENCIA 

El manejo de esta ohra es muy sencillo: las 5i­
gulentes p~ginas estan compuestas de clibujos y 
textos. 

El texto esta redactado de la manera ma.s sucin­
ta e impersonal posible. 

Las distintas fases de los movimientos estan ex­
plicadas separadamente por palTafos. 

Cada tecnica. esta. simplemente dividida en TSU­
KURI -desequilihrio y preparaci6n- y KAKE, 
proyeccion_ 

Los dibujos figuran en el n1imero necesari.o para 
facilitar una apropiada oomprensi6n de Jas llaves, 
pero no rn.as, 10 que es tanto como decir que, a 
veces,para algunas transiciones 0 proyecciones, 5e 
apela inclirect'amente a ]a imaginaci6n del lector, que 
debera colocarse en el lugar del Iapiz del dibu· 
jante. 

En los dibujos, los movirillentos se seilalan por 
flechas de puntos; los lugares de aplicaci6n de fuer­
za a los puntos esenciales de posici6n, par flechas. 
y los contactos, por puntos gruesos. 

Los ejes del desequilibrio de los lanzamientos 
esta.n sefialados can Iineas rectas. 

Para cada movimiento, tanto de pie como en el 
cuello, se sobreentiende que "TORI» y "UKE» son, 
respectivamente, el ql<e ejecuta y el que se somete. 

JBAN GAILHAT 
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ALGUNAS REGLAS 

DE PRONUNCIACION 


A continuaci6n damos unas sencillas reglas para 
la prouunciaci6n de algunas palabras japonesas que 
los lectores hallanill ell el texto. 

La «e,. se proDUllcia como en castellano. 

Tambien la «U". 

La «g» se prolluDcia «gue». 

Los diptongos «ail>, «eb>, «ob. se pronunciao como 


«ai .., «e» larga y «oi». 
"An_ y «en_, tal como se escriben. 
UKB se pronuncia igu.al que se escl'ibe. 
NAGE = «NAGUE". 
WAZ,\ se pronuncia igual. 
HISHIGI = "HICHIGUh. 
TAl se pronuncia igual qu.e se escribe. 
DAN" se prolluncia igual que se escribe. 
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MI METODO DE JUDO 






PRIMERA PARTE 

TECNICA DEL JUDO DE PIE 

SHISBI = Las Posturas 6 21 
UKBMIS = Las Caidas 23 
KUMI-KATA = Las Presas de manos sobre el 

kimono del oponente 25 
KUZUSHI == Mthodos para desequilibrar 0 de­

sequilibl'ios 27 
NAGE-WAZA == Las Proyecciones 29 
ASHI-WAZA == Movimientos con Piernas (15) 31 
KOSHI-WAZA = Movimientos con la Cade­

l'a (15) 57 

KATA-WAZA = Movimientos con los Hom­
bros (6) , 85 

TB-WAZA ::::: Movimientos con Brazos (9) , 97 
S UTBMl-WAZA = Movimientos de Sacrificio (15) XU 
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SHISH!: 

POSTURJ\..S DE PIE 

S:mSEI significa Postura.. y TA! significa el Cuer·· 
po. Una traducci6n de la palabra compuesta serfa 
AcnnJD, que implica al mismo tiempo equilibdQ, 
autodominio y descontracci6n. 

6HIZENTAt 

Pos/ura Naturlft 

Los pies se hallan en pDsiclon apre­

c.i.nblemente paralels ~r las pl, e~'nall 


Ugernmente separsdas 

P a 7" 6 reslstlr en est~ poslcl6n, los 

mtisculos abdominales estAn oontrafdoB 


En Judo el envaramiento y Xa contracci6n son 
perjudiciales porque man,iiiestan: 

Una falta de confianza en sf mismo. 
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MlCU-SHIZENTAI 

Postura Natural de Derech4 

El p ie derecho est~ mflg 0 menos tide­
l.nntado 

Fig. 9 

HIDARI-SHIZENTAI 

Postu.ra Natural de lzqulercia 

El pie izqulerdo sde1a.ntado at frente 

Una resistencia preconcebida, 0 sea, unilateral, 
que solamente tiene cierto valor en algunos ataques. 

Imposibilidad de adaptarse rapidamente a 1a ma­
nera de combatir del oponente y de imponersele. 

Una gran dificultad para atacar de forma rapida 
y variada y, por tanto, con eficacia. 
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UKEMIS 

LAS CAIDAS 

La palabra UKEMI implica la idea de defenderse 
mientras se cae. 

Para eropezar a caerse adecuadamente, sin temor, 
es preciso caerse mue.bas veces. Solaroente despues 
de eUo puede reaimente progl'esarse en el Judo. 

Pig. 4 

CAIDA DE ESPALDAS 


Fi~. ~ 
CAIDA LATERAL 
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Debe intentarse caeX' 10 mas re1ajado posible y 
sin c1oblarse, como iniciando el movimiento circular 
de una rueda. 

Fig . ., 

Fig, 8 

CAIDA HACIA ADELANTE 

Se golpeara en el suelo con la palma de la mano 
y el antebrazo para eliminar las vibl'acioncs provo­
cadas en el cuerpo par la ca!da. Sobre un suelo duro 
5610 se rodara «como una pelota», 
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KUMI-KATA 

METODOS PARA ASIR EL KIMONO DEL 

CONTRARIO 0, LITERALMENTE, METODOS 


DE AGARRAR 


LA PRBSA NOR.,\!:AL DEL JUDO DB PIE. - Es decir, 1a 
presa con la mano sobre eJ kimono del contrario, 
es como sigue: 

La Olano derecha agarra, 1a solapa izquierda d,el 
conn'ario, y la mano izquierda sostiene el lade exte­
rior, superior e inferiol:' de su manga derecha. 

lI'ig·9 

En general, la presa se efecttta por la pat'te mas 
alta para los desequiUbrios de rrente y espaIdas, y 
mas baja para los desequilibrios laterales. En este 
ultimo caso Ia mana que «voltea» 0 «enrolla» al ad­
vel"sado pOl' el lado exterior -y gelle~'almente con 
la mana izquierda, ya que los lanzamientos por la 
derecha son los mas frecuentes- tiene la ventaia 
de «ganar una juntura»; en otras palabras, de des­
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cender dcbajo del codo, ya que as! se aprovecha un 
brazo como palanca., p("oporcionada pOl' el mismo 
contrincante, 

Aderuas, cad a alumno adquiere, mas 0 menos 
conscienteruente, despw~s de cierto tiempo, una for­
ma personal de asiJ: el kimono de su oponente. 

Lo csencial es que Ia press sea suficientemente 
z-elaiada, va Que las muiiecas c,onstituyen la verda­
dera antena que transmite las seusacioi.les que expe­
dmen~, revelando con ello las intenciones del con­
trano, aunque delatando igualmente las propias. 

En todos los casos, para cada proyecci6n es ne­
cesario estudiar las presa.s que pareccn mas apro­
piadas, pOl' una parte, al lanzamicnto en sf misruo, 
:if por otrd., a1 judoka que 10 ejecut.a. 

'rambi6n es aconsejable realizar 10 que se llama 
cam,bios de presa, aunque esto solamente pl'Opor­
dona cierta ve.ntaja despues de tm prolongado pe­
dodo de pnictica, y cuando ya se domina la tecruca 
de, los fundamentales mov;,mieutos ejecutados con 
Is. pr€sa DonnaL 

Por 10 tanto, hay que tener bien preseIi,te que las 
"'pres~.s >' sobre el kimono 0 chaqueta del cOlitrario 
pueden favorecer 0 entorpecer notablemente la eje· 
cucion de los distintos movimientos. 
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KUZUSHI 

LOS DESEQUILIBRlOS 

C{' 

• 
fa) 

I '.. 
, " 

)
'XL 
l 

Fig'. 10 Fil!:. I' 

KUZUSm FRONTAL KUZUSHI DE ESPALDAS 


Fig. 19 

A In tzquienUi: 

KUZUSHI LATERIIl.. 
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.Ii Ia Izquferc[.a. 

Fig. 14 
KUZUSHI FRONTAL Fig. v~ 

B A Ia derecha 

k~~, 
A Ia Izgulercla 

Fig. ct> Fig. '7 


KUZUSlll DE ESPALDAS 


NOTA: Conseguir mantener 0 ampliar un des­
equilibrio, resulta eseucialmente de I.a acci6n de las 
rouiiecas y los IDuscu10s abdominales. 
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NAGE-WAZA 

LAS PROYECCIONES 


PRop6sITO Dn eSTA TECNICA 


La proyecci6n arroja al contrario sobre su espal­
da (10 que se cUcnta como un punto). 

Tal c1ase de lanzamiento refleja, eD efecto, una 
rnomentanea ventaja, suficiente para ser d,ecisiva en 
un combate verdadero, ya sea porque baste una sim­
ple proyecci6n sobx:-e un suelo duro, 0 porque, inm60 
diatamente, en el suclo se consiga efectuar una Have 
o una estrangulaci6n que concluya con fodo el pn>­
cedimiento. 
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ASHI-WAZA 

(Quince Movimientos de Pierna) 

1. 	 O-SOTO-GARI. Siega Mayor Exterior 33 

2. 	 DIl-Asru-BARAI, Barrido del Pie Avanzado. 35 

3. 	 HIZA-GURUMA, Rotaci6n sobre 'la Rodilla 37 


4 . 	 Ko-SOTo-G,\1Ql. Gancho Menor Exterior 38 


S. 	 O-UeRI-Glun, Siega Mayor Interior 39 

6. 	 Ko-UcHI-GARI, Siega Menor Interior 41 

7. 	 OKURI-AsHI-B,\RAI, Barrido del Pie Lan­

zado 42 


8. 	 O-SOTo-GtIRUMA, Rotaci6n Mayor Exterior 44 

9. 	 O-SoTo-OrosHI, Proyecci6n Mayor Exterior 45 


10. 	 Ko-SOTO·GARI. Siega Menor Extedor • 47 


11. 	 SASAL-TsURI-KoMI-Asi-II, Bloqueo del Pie 

Tjrando y Levan tando 48 


12. 	 HARI-TsURI-KoMI-AsRI, Barrido del Pie 

Tirando y Levantando 49 


B. 	 SOTo-GAKll, Gancho Exterior 51 

14. 	 Ko-UCHI-MAKIKOMI, Rotaci6n Menor Inte­

rior 52 


15. 	 AsHI-GURUMA, Rotaci6n sobre las Piernas S4 
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1.er MOVIMJENTO DE PlERNA 

O-SOTO-GARY 
(Siega Mayor Exterior) 

'fSIJKURl: Drm avanza 5U pie derecho en postura 
migi-shizentai (natural derecha), porque pOl' Slt pro· 
p;,a voluntad se ha desplazado en esta direcci6n, 0 

Fig. 19 

porque TORI efec:tiia una tracci.6n con 5U brazo iz· 
quierdo bacia atras lateralmente, 0 se halla en la 
posttu-a fundamental natural (shizenhontai), 0 sea 
ambos pies en la misma linea, 0 bien atrasa su p ie 
izquierdo. 

TORI avanza su pierna izquierda, con el cuerpo 
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inclinado hacia delante a la izquierda, mientras Ie­
vanta poderosamente su brazo derecho y ejerce una 
tracci6n hacia abajo con 1a ayuda de su brazo izquier­
do, bloqueando asi claramente a UKE hacia atra.s y 
sobre su pierna izquierda. 

Fig.IZO 

K,ucu: TORI continua inclinado hacia delante y 
sostcniendose sobre su picrna izquierda ligeramen· 
te doblada. lueg.o gira poderosa, pero flexiblemer,tc 
la piema derecha doblada, que barre y lireraJmente 
siega la pierna derecha de UKE durante un momen­
to de duraci6n infinitesim&1 antes de que todo el 
peso de su cuerpo sea cargado encima. La proyec­
ci6n se lieva a cabo gmcias a una Ugera l"otaci6n 
de la parte superior del cuerpo de TORI hacia su 
izquierda, con el braze dcrecho siempr~ levantando 
cl costado de UKE hacia su espaJda poria patte iz.. 
quicrda (0 derecba). 

Observaci6n: TSUKURJ. significa constmir. POl' 10 
tanto, es la forma de preparar la pel'dida de equi­
librio que conduce a la proyecci6n. 
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KAKB signifi.ca ejeeuci0D, europlimiento. realiza­
ci6n. 

UKH signifiea el que recibe, pOl' 10 tanto, el some­
tido. 

TORI el que agarra. pOl' 10 tanto, el atacante, 

2.° MOVIMIENTO DE PIERNA 

DE-ASHI-BARAI 

(Barrido del Pie Avaozado) 


TSUKURI: UKS avanza su pierna derecha. bien POl' 
sU propia voluntad 0 como resultado del tir6n efeo­
tuado pOl' el brazo izquierdo de TORI. 0 bien su pier.·· 

Fig. 21 

na derecha ya est:l adelantada en la postura natu­
ral del'echa, 0 <<lnigi-shizentah, pero su peso des· 
cansa principalmente sobre su izquierda atrasadO' .. 
o bien dejando la postma normal, tjene los dos 
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pies en 1a misma linea en la postul'a naturaJ funda­
mental, 0 «shizenhontai~, y est.a a punta de retirar 
su pie jzquierdo. 

La primera oportunidad es la mas valida, la mas 
de acuel'do COli el espJritu del movimiento, y cones­
poode a un verdadero TSUKURI. 

Fig. 22 

RAKE; TORt. su pie Izquierdo apreciablemente en 
eJ eje del desplazamiento de UKB; luego co10ca la 
planta de su pi'e izquierdo un poco pot encima y 
detras del tal6n derecho de UKf! y 10 bane lateral­
mente hacia su propia derecha mientras continua 
la tracci6n inicial con su brazo izquierdo y levanta 
el hombro izquierdo de UKE coo su mufieca derecha. 
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3.BT MOVIMIENTO DE PIERNA 

HIZA-GURUMA 

(Rotaci6Jl sobre ia Rodilla) 


TSUKURI ; La pierna derecha de UKB esta detnis, 
o sea fuera de equilibrio bacia la parte deJantera 
lateral derecha. ­

A fin de atl'aerle 0 mantenerle en esta posici6n, 
SOil esenciaIes las mlliiccas de TORI: su acci6n com­
binada debe tender a desequifibrar aUKs, la cabe.. 
za hacia delante, hacia el hombro Izquierdo de 
TORr. 

TORI coleca la pianta de su pie Izquierdo contra 
la supel'ficie exteriOl" de Ie rodilla derecha de UKS 
y un poco hacia abajo. Su pierna derecha esta fIe­



xionada. su pierna izquierda ext.endida, pero sin ex· 
ccsiva Iigidez (el movimiento esta mas en la natu· 
raJeza de un giro qu.e de un bloqueo). TORI se halla 
Jjgcramente desequilibrado hacia atras. 

K :\KE: TORr efectua con ambas manos una con· 
tinua tracci6n, mientras con sus rnuiiecas [evanta a 
UKIl sobre las puntas de sus pies. Cuando el dese­
quiUbrio es suficientemente claro, tmsforma su trac· 
ci6n paralela en rot8ci6n y arrastra a UKE hacia 
abajo con su brazo izquierdo, ayudando al movi· 
rniento can su bl''llzO derecho. 

4.0 MOVIMIENTO DE PIERNA 

KO-SOTO-GAKE 

(Gancho Menor Exterior) 


TSUKURI: VICE esta en la postura natural dere­
cha, con ambos pies apreciablemente en la misma 
linea. (Aqui par «postura natural derecha~, debera 
entenderse aparentemente «postura natural funda· 
mental».) 

TORI, con un combinado movimiento como de 
gancho de sus muiiecas. levanta Iigerarnente a VKH 
fuera de equilibria hacia de1ant~, de forma que e1 
peso d.e su cuerpo recaiga sabre los dedos de sus 
pies. AI mismo tiempo adeJanta su pie derecho y 
10 caloca en el eje medio en relaci6n con los pies 
de VICE, 0 incluso a la izquierda de dicho eje. yen· 
laza con su pierna izquiel'da la de UKS, de tal for· 
rna que las corvas de las rodiIlas se superpongan 
una a la otra. 

Atenci6n: TORI debe separar suficientemente sus 
piern!ls y evitar pegar eo e1 tend6n de AquiJes de 
UKE cQn su tal6n izquierdo. 
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KAKE: TORI, entonces empuja a UKS con todo ' Stl 
cuerpo, mientras conserva el contacto con su esto. 
mago y extiende los brazos 8610 cuando es sufi.cien­
te el desequiIibrio. Debe, literalmeute, sentar aUKS 
sobre su nalga izquierda. 

f)<) 
~~\ ~~~ 

\-:f?Y (!(~~'fPi~~).
~ 
L-!'f./ ~ ~- . ,).'1;t f<~ 

,. ./ "f~~ 

. 'Y" '<~ 

\ 
,I\ J'­

Fig. 25 i' ig . :lU 

UKB cae transversalmente un poco bacia la i2;­
qtrierda de TORI. 

En el transcurso de III acci6n de balTido, la pier­
na izquierda de TORI pasa frente a su pierna d~ 
recha. 

5.° MOVIMIENTO DE PIERNA 

O-UCHI-GARI 

(Siega Mayor Interior) 


TSllKllRt: La misma posici6n inicial del movi­
miento anterior, pero UKS tiene SllS piel'llas todavfa 
mas separadas, 0 adelanta ampliamente su pierna 
izquierda. 
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TORI coloca su pie izquierdo en el eje medio en 
relaci6n a los pies de UKB y perpendieulannente con 
este eje. Debe ademas lIevar su pie izquierdo toda· 
via mas pr6ximo al mismo de UKB. Al mismo tiem­
po atl'ae bacia S1 aUKS, empujfmdole con ambos 
brazos, pero principalmcnte con su brazo izqu.ier­
do, mientras introduce su pierna derecha extenclida, 
con eJ tal6n rozando el suelo, entre ambas piernas 
de UKB; su piema solameote se dobla despues, y su 
rodilla queda colocada detras de la rodilla izquier­
da de UICE. 

Contactos: La cadera dereclla de TORI contra eI 
abdomen de UKE, y las corvas de las rodillas una 
contra la otra. 

JUKE: TORI continua la siega lateral hacia arri­
ba con su pierna dereeha, mientras empuja fuerte­
mente con todo su cuerpo, particularmente a su 
derecha, extendiendo al mismo tiempo su pierna 
izqui.erda y e1 bl'azo derecho, haciendo de pivote su 
eadem dereeha. 

El desequilibrio de UKS es, al principio, bacia 
atras y luego hada el lado izquierdo. 
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6.° MOVIMIENTO DE PIERNA 

KO-UCHI-GARI 

(Siega Menor Interior) 


TSUKURI: UKB tiene sus piernas suficientemente 
separadas sobre un mismo plano, 0 la piema dere­
cha adelantada. 

TORI, con gran rapidez, adelanta su pie izquier­
do, con 10 cual hace que el peso de su cuerpo recai­
ga sobre su pierna izquierda. 

Fig. 29 

KAKB: AI mismo tiempo coloca la planta de su 
pie derecho como en gancho, detras del pie c\erecho 
de UKB al que persigue longitudinalmente en la di­
recci6n de los dedos. 

Al mismo tiempo empuja a UICE con suma rapi­
dez y poder con ambos brazos extendidos hacia ade­
lante, las mufiecas ligeramente levantando a UKB para 
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hacerle ir mas alia de la r ecuperaci6n de su equ.i.. 
librio. 

Lo esencial para TORt e la tapidez y simuhanei­
dad de sus movimientos, v el tener suficiellteruente 
adelantado su pie izquierd~, a fin de poder eropujar 
a VKB 10 mas lejos posible si.n tener que dar oiro 
paso. 

Nota: Esta acci6n a cargo de TORI determina el 
desequilibdo de UKB, perc> TORI puede coropletarlo 
al final del movimiento con Ulla rotaci6n bacia su 
izquiercia. 

7.° MOVIMIENTO DE PIERNA 

OKURI·ASHI·BARAI 
(Barrido de!. Pie Lanzado) 

TSUKURI: UKH esta en 1a posttlra natural derecha. 
TORI adelanta su pie izquierdo muy cerca del 

pie derecho de UKE, un poco adelante hacia el exte­
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rior y con un movimiento de 18 mufieea derecha 
provoea el avance del pie izquierdo de UKE. 

KAKE: En el momento en que UKB levanta su pie 
dereeho para juntarse con el izquierdo y acaba su 
paso, TORI lanza su pierna izquierda, con la planta 
del pie cont.ra la superfi.cie externn de la pierna 
derecha de UKE por encima del tobillo. 

Fig. 31 

SimuJtfmeamen,te, sus codos quedan contra sus 
eostados, sus lIluse1l1os abdominales contraidos, en 
ligero desequilibrio hacia atras, y gira sus muiiecas 
hacia abajo desde el costado hacia el interior, a fin 
de bloquear los brazof. de UKll contra el cuerpo y 
y levantarse. 

La coordinaci60 de estos movimientos haee que 
las piernas de UKE choquen una contra la otta, lan· 
zandole hacia la derecha de TORI. 

Observaci6n: En esta proyecci6n, como en todas 
las dermis del Judo, el desequHibrio dimana del 
efecto de los musculos abdominales de Tori, pero 
esta observaei6n de caracter general queda espe­
cialmente demostrada en la ejecuei6n del presente 
movimiento. 
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8." MOVIMIENTO DE PIERNA 

O-SOTO-GURUMA 
(Rotaci611 Mayor Exterior) 

TSUKURI: UKB, con sus pies en la misma linea, 
r el peso de su cuerpo distribuido sobre ambas pier­
nas, Q todo sobre su pierna derecha. 

Fig·M 

TORI coloca su pie izquierdo sobre e1 mismo eje 
en que estill situ ados los de UKE, y lanza su pierna 
derecha lateralmente en e1 aire det.ras de las pier­
nas de UKS. 

Arrastra poderosamente bacia su izquierda e1 
brazo derecbo de UKB, a fiu de colocar a este en de­
sequilibrio bacia su costado derecho. 

En este momento, 1a piema derecha de TORI blo­
quea las piernas de UKE. Las dos caderas derechas 
estau en contacto y e1 pecho de TORI presiona fuer­
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temente cont,l'a e] brazo, el hombro y el muscu10 
pectoral derecho de Um 

La mano derecha de TORr se apoya preferible· 
mente sobre el hombro Izquierdo de UKE aJ Divel de 
la clavicula, y el codo derecho de TORI esta. en con· 
tacto con el pectoral Izquierdo de UKB, 

KAKE: Entonces Ie basta a TORI lamar a UICE, 
barriendole con su pierna derecba mientl'as pivota 
sobre su piema izquierda y Ie provoca a UK]! una 
rotaci6n sabre su cadera derecha. 

EI movimiento de rotaci6n conduce a la cajda de 
UKB, cJaramente, bacia 1a izquierda de TORI. 

9.° MOVIMIENTO DE PIERNA 

O-SOTO-OTOSHI 

(Proyecci6n Mayor Exterior) 


TSUJ('(JRI : Uk'B tiene sus pieroas en la misma li, 
nea, 0 su pierna derecha delante, 10 que es funda· 
mental, 0 a veces incluso su pierna derecha esta 
atrasada; pero en tOdD caso es importante que el 
peso de su cuerpo descanse en su mayor parte so· 
bre la pierna derecha. 

TORI coloca su pie Izquierdo cerea del pie de­
recho de UKl'~ pel'o un poco adelsntado. 

Arrastra el brazo derecho de UK.l3 con su mano iz· 
quierda bacia el costado, como para llevar a su 
propio hombro derecho a contactar COD el hombro 
derecho de UKE, el costado derecho contra el costa· 
do derecho, y con sus muiiecas fijas sobre los talo· 
nes de UKB. 

KAKB: TORI entonces ellgancha Ia pierna dere­
cha de men con la suya de igual lado, sielldo efeo­
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