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PROLOGO

Cada nacién posee unas costurabres que la carac-
terizan, asi como ciertas formas de vida que le son
cornpletamente peculiares.

Japén, por ejemplo, tiene unas costumbres que
difieren notablemente de las de los pafses europeos,
y es en el seno de estas caracterfsticas especiales
de dicha pacién doode nacié el Jude y donde se ha
desarrollado.

Bl implantar sin mds este deporte en Buropa,
hacer que se desarrolle y prospere siguiendo paso
a paso los principios de la instruccién japonesa sin
iniroducir ning@in cambio en ellos, sin adaptarlos a
la mentalidad occidental, exa exponerse a una grave
equivocacién.

Yo he temido ocasién de viajar por muchos paf-
ses. Durante esos viajes he tenido multitud de opor-
tunidades de observar que el Judo que se ensefiaba
no estaba adaptado a la idiosincrasia de cada na-
¢ién, y que en una u otra manera quedaba despla-
zado de su elemento, quedaba desarraigado.

No era por culpa del Judo ni de que los insiruc-
tores careciesen de aptitudes naturales.

Lo que no era adecuado era el método de ins-
truccién.

He aqui por qué he creado un método de Judo
para los europeos, el METODO KAWAISHI.

Bste método, que es el francés, ha conseguido
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ya un gran éxito. Actualmente se enseha y estd en
vias de amplio desarrollo en diversos paises de
Europa.

Su prop6sito es dar a conocer en toda su com-
plejidad el Judo japonés desde sus origenes, puesto
que en la actualidad el Judo que se practica en el
Japén se ha visto obligado a descartar un buen nd-
mero de llaves consideradas peligrosas porque se
ejecutaban en oposicién al verdadero espiritu del
Judo.

Pero, por otra parte, es necesario no perder de
vista el hecho de gque el Judo japonés ha progresa-
do por sf solo, apartdndose del antiguo Jiu Jitsu.

El Judo, el mas modermo de los deportes, debfa
figurar entre otros géneros combativos que ya han
alcanzado su méxime desarrollo, tales como el boxeo
y la lucha.

Toda esta diversidad de ambiente, mentalidad y
emplazamiento son las razones que le han impuesto
a mi método de Judo algunas diferencias de forma
en relacién con el que se practica en Japé6n.

Pero, y esto es esencial, el espiritu fundamental
sigue siendo el mismo.

Este breve volumen es, por tanto, un completo
manual de los movimientos basicos de mi método
de Judo.

Los describe por orden estricto y en su forma
de ejecucién.

Asf, pues, es el feliz complemento de la ensefian-
za que se da en los centros apropiados, y al mismo
tiempo una garantfa para el perfecto conocimiento
de mi método.

Pero su objeto es finicamente el de proporcionar
una base de labor tedrica para el Dan, y no ocupar
el lugar de la direccién técnica del instructor.

La ejecucién de cada llave estd descrita en la
forma mas concisa, y al mismo tiempo lo mé4s deta-
lladamente posible, centrando la atencién en los
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puntos ma4s esenciales —posturas, pérdidas de equi-
librio, contactos—, perc sin ninguna descripcién de
las sucesivas técnicas, de la manera de resistir o de
esquivar, ni de las conirallaves, ya que estas cues-
tiones constituyen el tema, a partir del grado de
Cinturén Negro, de mi ensefianza en el Centro, pre-
sumiende por parte del alumpno un conocimiento
perfecic y preliminar de todo lo fundamental.

Y ahora algunos consejos:

Aprende a la perfeccién todos log movimientos.
Estudia cuidadosamente todos sus detalles, tenien-
do en cuenta que nunca se poseera demasiada técni-
ca. Y por encima de todo, tomarse las ensefianzas
y los entrenamientos conscienie, seria y valerosa-
mente.

Trata de aiacar lo méas rdpidamente posible.
Practicar mucho el Randori.

Al cabo de cierto tiempo os dar€is cuenta de la
facilidad con que realizdis uno o dos movimientos y
la preferencia que sentfs hacia ellos.

Ensayadlos especialmente con todos vuestros po-
sibles oponentes, intentando mejorarlos constante-
mente, y terminaréis por realizarios a la perfeccién.
Lo que es necesario es perseverar.

M. KAwAIsey
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PREFACIO
DE LA EDICION INGLESA

En mi opinién, esta obra de mi amigo Mikono-
suke Kawaishi Shihan, 7° Dan, que he tenido el pri-
vilegio de traducir, es la mejor y mis extensa expo-
sicién del arte del Judo que se haya publicado en
ningdn idioma, incluso en japonés. Claro esta, no es
ni pretende ser exhaustiva. Una auténtica «magnum
opus». todavfa tiene que ser escrita, y si alguna vez
se edita una obra tal, quiz4 el precio serd casi pro-
hibitivo para la inmensa mayoria de los judokas. En
tales circunstancijas, y epfrentados con un problema
al parecer insoluble por el momento, toda contri-
bucién a la cada vez mas extensa bibliograffa del
Judo, debe sacrificar una gran cantidad de «detalles
corroborativos» de menos valor, con el fin de poder
incluir ]Ja mayor cantidad de métodos préacticos po-
sible dentro del méximo espacio concedido por los
editores. Y, segtin mi criterio, éste ha sido el princi-
pal objetivo tan brillantemente conseguido por mis-
ter Kawaishi en su método de Judo.

La primera parte de este libro estda dedicada al
Judo de pie o «Nagewaza», que es fundamentabmen-
te convencional; pero la segunda parte, que se refie-
re de manera preferente al Judo practicado en el
suelo, serd una revelaci6n para la mayoria de los
judokas europeos no familiarizados con el original
francés. Estamos seguros de que experimentarin
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Lna gran sorpresa —esperemos que sea agradable—
cuando vean que mfster Kawaishi ha tenido el valor
y el buen sentido de ignorar la prohibicién Kodokan
sobre las llaves de dislocacién en Jas piernas y el
cuello, y el empleo de una 0 ambas piernas en la
aplicacién de las llaves de estrangulacién (1). Por
este motivo, cada judoka progresivo que comparta
mi criteric de que el Judo debe ser considerado no
s6lo como un deporte de alto rango, sino también un
arte de pelear, y que por lo tanto esté ansioso de
ponerse al corriente de los dGltimos avances de este
deporte, deberd estudiar cuidadosamente las con-
vincentes descripciones hechas por mifster Kawaishi
sobre las 29 estrangulaciones, las 25 llaves de bra-
zos, las 9 llaves de piermas, y las 6 dislocaciones de
cuello, muchas de las cuales son enteramentie nue-
vas para el publico europeo, y probablemente para
muchos japoneses judokas. Incluso Tsimetani Oda,
9.° Don, cuyo método de Judo, en el fondo, he in-
tentado interpretar en mi tltimo libro, ha creido ne-
cesario posponer la regla del Kodokan contra las
{laves de piernas, omitiéndolas, por tanto, de su ex-
posicién del Katamewaza.

Ahora, en los albores de este paso revolucionario
de mister Kawaishi, a menos que el Kodokan se ol-
vide de sus laureles y empiece a levantar su prohi-
bicién, permitiendo la inclusién de las llaves de
piernas y las de dislocacién de cuelle en los estudios
judokas, puede, en un futuro préximo, verse despla-
zado por un Judo no japonés en esta rama no orto-
doxa de un arte que debe continuar siendo dinA-
mico, n fin de no correr el peligro de caer en una
excesiva complacencia estética.

(1) Unas y otras estén sctualmente descartadas. (Nota del
Editor espafiol.)
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Mfster Kawaishi ha tenido el buen cuidade de
advertir a sus lectores contra los recursos irrespon-
sables de estas técnicas peligrosas. Incluso puede
ser aconsejable excluirlas de una competicién for-
mal. Pero en esta peligrosa e irregular época, los
ejecutantes del gran arte del Judo no pueden per-
mitirse la humillacién de caer en manos y piernas
de rufianes que pueden haberse especializado, pre-
cisamente, en estas practicas tabu y en estas llaves
mutilantes, calculadas para enfriar el ardor de los
mas duros Ukes sujetos a ellos. Correr este riesgo,
seguramente seria tanto como poner en peligro la
reputacién mundial del Judo. Y este desastre no
debe ni puede acontecer.

He tratado de realizar mi tarea, tanto en calidad
de traductor como director, con un espiritu orto-
doxo. Casi la finica libertad que me he permitido ha
sido la vulgarizacién de los nombres japoneses apli-
cados por el autor a los métodos «clasicos» o apro-
bados, mas o menos en conformidad con el empleo
aceptado en el «Budokwai» y en los centros afiliados
en Inglaterra, con preferencia a una traduccién lite-
ral de sus equivalentes franceses del texto original.
Creo estar justificado al obrar as{ por haber ahorra-
do una confusién en los cfrculos domésticos del
Judo, facilitando al mismo tiempo la rapida identi-
ficacién de las distintas técnicas. En el casb de otras
expresiones menos amplias y familiares, me he visto
obligado a cefiirme mAas estrechamente a la versién
francesa de la terminologia japonesa. Ademas, he
insertada todos los dibujos y bocetos de Jean Gail-
hat sobre los métodos de Judo para una mejor com-
prensién y referencia de los mismos..., Io cual no
existe en el original, si bien no por ello sea menos
aconsejable. Sin embargo, aparte de estas desviacio-
nes de orden menor, y el esfuerzo para que la re-
daccién inglesa no fuese una mera traduccibn lite-
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ral del idioma francés, sino mis bien completamen-
te independiente, he procurado respetar en todo
momento el texto completo del distinguido autor.
Y en cuanto al resto de este método de Judo, confio
eén que ya hablard por sf solo.

E. J. HARRYSON



ADVERTENCIA

Bl manejo de esta obra es muy sencillo: fas si-
guientes péginas estdn compuestas de dibujos y
textos.

El texto est4d redactado de la manera més sucin-
ta e impersonal posible.

Las distintas fases de Ios movimientos estin ex-
plicadas separadamente por parrafos.

Cada técnica estd simplemente dividida en TSU-
KURI —desequilibrio y preparacion— y KAKE, o
proyeccion.

Los dibujos figuran en el ndmero necesario para
facilitar una apropiada comprensién de las llaves,
pero no mas, lo que es tanto como decir que, a
veces, para algunas transiciones o proyecciones, se
apela indirectamente a la imaginacién del lector, que
deberd colocarse en el lugar del lapiz del dibu-
jante.

En los dibujos, los movimientos se sefalan por
flechas de puntos; los lugares de aplicacién de fuer-
za a los puntos esenciales de posicién, por flechas,
y los contactos, por puntos gruesos.

Los ejes del desequilibrio de los lanzamientos
estdn sefialados con lineas rectas.

Para cada movimiento, tanto de pie como en el
cuello, se sobreentiende que «TORI» y «UKE» son,
respectivamente, el que ejecuta y el que se somete.

JEAN GAILHAT
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ALGUNAS REGLAS
DE PRONUNCIACION

A continuacién damos unas sencillas reglas para
la pronunciacién de algunas palabras japonesas que
los lectores hallardn en el texto.

La «e» se pronuncia como en castellano.

También la «us.

La «g» se pronuncia «gué».

Los diptongos «ai», «ei», «0i» Se pronuncian como
«ai», «&» larga y «oi».

«An» y «en», tal como se escriben.

Uke se pronuncia igual que se escribe.

NAGE = «NAGUEn».

Waza se pronuncia igual.

Hisui6l = «HICHIGUI».

TAI se pronuncia igual que se escribe.

DAN se pronuncia igual que se escribe.
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PRIMERA PARTE

TECNICA DEL JUDO DE PIE

SHiser = Las Postura8 . s & s s =3
EKEMIS ) = EasiGaidas: o = 5 Wil e .
KuMi-Kata = Las Presas de manos sobre el

kimono del oponente . .

KuzusHi = Métodos para desequzhbrar o de-
seqbIos =M BT T TS S

NaGe-Waza = Las Proyecciones . . . .
AsH1-WAzA = Movimientos con Piernas (15) .
Kosr1-Waza = Movimientos con la Cade-

TGN I e [ e S e L
Kata-Waza = Movimientos con los Hoxmo-
BEOSEIEN " L e - s
Te-Waza = Movimientos con Brazos Dyt

SuteMI-Waza = Movimientos de Sacrificio (15)
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SHISEI

jan

POSTURAS DE PIE

SEIYSEI significa Postura, y Tax sigpifica el Cuer-
po. Upa traduccién de la palabra compuesia setzia
AcTiTup, que implica al mismo tiempo equilibric,
autodominio y descontraceion.

SHIZENTAY
Posture Naturdi

Yos ples se hallan en pogicion apre-
ciablemente paralela y las pfexrnas
Hgeramente separadag
Pare resistly en esta posicién, los
miusculos abdominales estdn contraidos

En Judo el envaramientio y Ya coniraccién son
perjudiciales porque manifiestan:
Una falta de confianza en si mismo.
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MIGISHIZENTAI
Postura Natural de Derecha

El ple derecho esté més o menos ade-
Jantado

&

?__1::&‘!’ = HIDARI-SHIZENTAT
(S

Posiura Natural de lzqulerda

Fig. g Fl ple izquierdo adelantado al frente

Una resistencia preconcebida, o sea, umilateral,
que solamente tiene cierto valor en algunos ataques.

Imposibilidad de adaptarse rdpidamente a la ma-
nera de combatir del oponente y de imponérsele.

Una gran dificultad para atacar de forma rapida
v variada y, por tanto, con eficacia.
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UKEMIS

LAS CAIDAS

La palabra Uxemr implica la idea de defenderse
mientras se cae.

Para empezar a caerse adecuadamente, sin temor,
es preciso caerse muchas veces. Solamente después
de ello puede realmente progresarse en el Judo.

Fig. 4

Fig. 5
CAIDA LATERAL
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Debe intentarse caer lo més relajado posible y
sin doblarse, como iniciando el movimiento circular
de una rueda.

Fig. 6

Fig. 5

N\
\
A~ N
(9
o .4 Sz
: Fig. 8
CAIDA HACIA ADELANTE

Se polpear4 en el suelo con la palma de la mano
y el antebrazo para eliminar las vibraciones provo-
cadas en el cuerpo por la cafda. Sobre un suelo duro
s6lo se rodard «como una pelotar,
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KUMI-KATA

METODOS PARA ASIR EL KIMONO DEL
CONTRARIO O, LITERALMENTE, METODOS
DE AGARRAR

LA PRESA NORMAL DEL JUDO DE PIE.— Es decir, la
presa con la mano sobre el kimono del contrario,
es como sigue:

La mano derecha agarra la solapa izquierda del
conirario, y la mano izquierda sostiene el lado exte-
rior, superior e inferior de su manga derecha.

¥ig. 9

En general, Ia presa se efectita por la parte mas
alta para los desequilibrios de frente y espaldas, y
més baja para los desequilibrios laterales. En este
Gltimo caso la mano que «voltea» o «enrolla» al ad-
versario por el lado exterior —y generalmente con
la mano izquierda, ya que los lanzamientos por la
derecha son los més frecuentes— tiene la ventaja _
de «ganar una junturar; en otras palabras, de des-
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cender debajo del codo, ya que asi se aprovecha un
brazo como palanca, proporcionada por el mismo
conirincante,

Adem4s, cada alumno adquiere, mAs o menos
conscientemente, después de cierto tiempo, una for-
ma persenal de asir el kimono de su oponente.

Lo esencial es que la presa sea suficientemente
relajada, ya que las mufiecas constituyen la verda-
dera antena que tramsmiie las sensaciones que expe-
rimaenian, revelando con ello las intenciones del con-
trario, aunque delatando igualmente las propias.

En todos los casos, para cada proyeccién es ne-
cesario estudiar las presas que parecen mas apro-
piadas, por una parte, al lanzamienio en sf{ mismo,
¥ por otra, al judoka que lo ejecuia.

También es acomsejable realizar lo que se llama
cambjos de presa, aunque esfo solamente propor-
ciona ciema ventaja después de un prolongado pe-
rfode de préctica, y cuande ya se domina la técnica
de los fundameniales movimientos ejecutados con
Ia presa normal.

Por lo tanto, hay que tener bien presente que las
spresas» sobre el kimono o chaqueta del contrario
pueden favorecer o eniorpecer notablemente la eje-
cucion de los distintos movimientos.



KUZUSHI

LOS DESEQUILIBRIOS

B —
Fig. 1o Fig. 1y
KUZUSHI FRONTAL EUZUSHI DE ESPALDAS

N
Y

A la izquierda )

Fig. 12 Fig. 13
KUZUSHI LATERAL
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4 la derecha 4 la fzquierda

KUZUSHI FRONTAXs Fig. 8

A la derecha

4 Iz 1zgulerda

Fig. 16 Fig. ¢7
KUZUSHLI DE ESPALDAS

Nora: Conseguir mantener o ampliar un des-
equilibrio, resulta esencialmente de la accién de las
mouiecas y los mdGsculos abdominales.
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NAGE-WAZA

LAS PROYECCIONES
PROPOSITO DE ESTA TECNICA

La proyeccién arroja al contrario sobre su espal-
da (lo que se cuenta como un punto).

Tal clase de lanzamiento refleja, en efecto, una
momentdnea ventaja, suficiente para ser decisiva en
un combate verdadero, ya sea porque baste una sim-
ple proyeccién sobre un suelo duro, o porque, inme-
diatamente, en el suelo se consiga efectuar una llave
0 una estrangulacién que concluya con todo el pro-
cedimiento,
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ASHI-WAZA

(Quince Movimientos de Pierna)

0O-Soro-Gari, Siega Mayor Exterior . .
De-Asux-Baraz, Barrido del Pie Avanzado .
Hiza-GuruMa, Rotacién sobre la Rodilla .
Ko-Soto-Gakg, Gancho Menor Exterior .
O-UcHr-Gary, Siega Mayor Interior . .
Ko-UcH1-Gary, Siega Mepor Interior . .

OKURI-ASHI-BARAI, Barrido del Pie Lan-
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O-Soto-GURUMA, Rotacién Mayor Exterior
0-S010-O10SHI, Proyeccién Mayor Exterior
K0-So10-GAR1, Siega Menor Exterior .

SasaL-Tsuri-Komr-Asri, Bloqueo del Pie

Tirando y levantando . . . . . .
HARTL-TSury-KoMi-AsH1, Barrido del Pie
Tirando y Levantando . . . . . .

Soro-Gake, Gancho Bxterior . . . .

Ko-UcHI-Makikom1, Rotacién Menor Inte-
rior : = i 5 s

ASHI-GURUMA, Rotacién sobre las Piernas
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i.% MOVIMIENTO DE PIERNA

0-SOTO-GARY
(Siega Mayor Exierior)
Tsuxury: UKE avanza su pie derecho en postura

migi-shizentai (natural derecha), porque por su pro-
pia voluniad se ha desplazade en esta direccién, o

porque TORI efectiiz una fraccién con su brazo iz-
quierdo bhacia atrds lateralmente, o se halla en la
postura fundamental natural (shizenhontai), ¢ sea
ambos pies en la misma linea, o bien atrasa su pie
izquierdo.

TorI avanza su pierma izquierda, con el cuerpo
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inclinado hacia delante a la izquierda, mientras le-
vanta poderosamente su brazo derecho y ejerce una
traccién hacia abajo con la ayuda de su brazo izquier-
do, bloqueando asi claramente a Uxe hacia atrds y
sobre su pierna izquierda.

Fig. 2o

Kake: Tor1 contindia inclinado hacia delante y
sosteniéndose sobre su pierna izquierda ligeramen-
te doblada, luego gira poderosa, pero flexiblemente
Ja pierna derecha doblada, que barre y literalmente
siega la pierna derecha de UKe durante un momen-
to de duracién infinitesimzl antes de que toco el
peso de su cuerpo sea cargado encima. La proyec-
cién se lieva a cabo gracias a una ligera rotacién
de la parte superior del cuerpo de ToRrRI hacia su
izquierda, con el brazo derecho siempre levantando
¢l costado de UKE hacia su espalda por la parte iz
quicrda (o derecha).

Observacién: TSUKURIL significa construir. Por lo
tanto, es la forma de preparar la pérdida de equi-
fibrio que conduce a la proyeccién.
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KAKB significa ejecucién, cumplimiento, realiza-
cidn.

UKR significa el que recibe, por lo tanto, el some-
tido.

Torx el que agarra, por lo tanto, el atacante,

2° MOVIMIENTO DE PIERNA

DE-ASHI-BARAI
(Barrido del Pie Avanzado)

TsurURrI: UKR avanza su pierna derecha, bien por
su propia voluntad o como resultado del tirén efec-
tuado por el brazo izquierdo de Tory. C bien su pier-

na derecha ya estd adelantada en la postura natu-
ral derecha, o «migi-shizentai», pero su peso des-
cansa- principalmente sobre su ijzquierda atrasada,
o bien dejando la postura pormal, tiene los dos
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pies en la misma linea en la postura natural funda-
mental, o «shizenhontai», y estd a punto de retirar
su pie izquierdo.

La primera oportunidad es la m4s vélida, la més
de acuerdo con el espiritu del movimiento, y corres-
ponde a un verdadero TSUKURL

Fig. 22

KakB: Torl1, su pie izquierdo apreciablemente en
el eje del desplazamiento de Uke; luego coloca la
planta de su pie izguierdoc un poco por encima y
detrias del talén derecho de UKE y lo barre lateral-
mente hacia su propia derecha mientras continda
la traccién inicial con su brazo izquierdo y levanta
el hombro izquierdo de UKE cop su muifieca derecha.
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3.°Fr MOVIMIENTO DE PIERNA

HIZA-GURUMA.
(Rotacién sobre la Rodilla)

TsSukurl: La pierna derecha de Uxe est4 detris,

o sea fuera de equilibrio hacia ia parte delantera
lateral derecha.

Fig. 23 Fig. 24

A fin de atraerle o mantenerle en esta posicién,
son esenciales las muiiccas de ToRr1: su accién com-
binada debe iender a desequilibrar a Ukg, la cabe-
za hacia delante, hacia el hombro izquierdo de
TORI.

Tor1 coloca la planta de su pie izquierdo contra
la superficie exterior de la rodilla derecha de UKER
y un poco hacia abajo. Su pierna derecha esta fle-
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xionada, su pierna izquierda extendida, pero sin ex-
cesiva rigidez (el movimiento estd mas en la natu-
raleza de un giro que de un bloqueo). ToRI se halla
ligeramente desequilibrado hacia atrés.

Kake: Torr efecttia con ambas manos una con-
tinua traccién, mientras con sus muiiecas levanta a
Ukt sobre las puntas de sus pies. Cuando el dese-
quilibrio es suficientemente claro, trasforma su trac-
ci6n paralela en rotacién y arrastra a UKE hacia
abajo con su brazo izquierdo, ayudando al movi-
miento con su brazo derecho.

4.° MOVIMIENTO DE PIERNA

KO-SOTO-GAKE
(Gancho Menor Exterior)

Tsukuri: UKE estd en la postura natural dere-
cha, con ambos pies apreciablemente en la misma
linea. (Aqui por «postura natural derechans, debera
entenderse aparentemente «postura natural funda-
mental».)

Tori, con un combinado movimiento como de
gancho de sus muiiecas, levanta ligeramente a Uke
fuera de equilibrio hacia delante, de forma que el
peso de su cuerpo recaiga sobre los dedos de sus
pies. Al mismo tiempo adelanta su pie derecho y
lo coloca en el eje medio en relacién con los pies
de UKE, o incluso a la izquierda de dicho eje, y en-
laza con su pierna izquierda la de UxXE, de tal for-
ma que las corvas de las rodillas se superpongan
una a la otra.

Atencidén: Torl debe separar suficientemente sus
piernas y evitar pegar en el tendén de Aquiles de
UKE con su falén izquierdo.
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Kakr: Tor1, entonces empuja a UKB con todo su
cuerpo, mientras conserva el contacto con su estd-
mago y extiende los brazos sélo cuando es suficien-
te el desequilibrio. Debe, literalmente, sentar a UKE
sobre su nalga jzquierda.

¥ig. 25 Fig. 26

UKB cae transversalmenfe un poco hacia la iz-
quierda de Tort.

Epn el transcurso de la accién de bairido, la pier-
na izquierda de Torr pasa frente a su pierna de-
recha.

5. MOVIMIENTO DE PIERNA

O-UCHI-GARI
(Siega Mayor Interior)
Tsukuri: La misma posicién inicial del movi-
miento anterior, pero UKE tiene sus piernas todavfa

m4s separadas, o adelanta ampliamente su pierna
izquierda.
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ToRY coloca su pie izquierdo en el eje medio en
relacién a los pies de UXB y perpendicularmente con
este eje. Debe ademéas llevar su pie izquierdo toda-
via mas préximo al mismo de UKE. Al mismo tiem-
po atrae hacia si a UkB, empujandole con ambos
brazos, pero principalmente con su brazo izquier-
do, mientras introduce su pierna derecha extendida,
con el talén rozando el suelo, entre ambas piernas
de Uxg; su pierna solamente se dobla después, y su
rodilla queda colocada detras de la rodilla izquier-
da de Uks.

Contactos: La cadera derecha de TORI contra el
abdomen de UKE, y las corvas de las rodillas una
contra la otra.

Kakg: Torl continda la sicga lateral hacia arri-
ba con su pierna derecha, mientras empuja fuerte-
mente con todo su cuerpo, particularmente a su
derecha, extendiendo al mismo tiempo su pierna
izquierda y el brazo derecho, haciendo de pivote su
cadera derecha.

El desequilibrio de UkB es, al principio, hacia
atris y luego hacia el lado izquierdo.
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6. MOVIMIENTO DE PIERNA

KO-UCHI-GARI
(Siega Menor Interior)

Tsururi: UKE tiene sus piernas suficientemente
separadas sobre un mismo plano, o la pierna dere-
cha adelantada.

Torx, con gran rapidez, adelanta su pie izquier-
do, con lo cual hace que el peso de su cuerpo recai-
ga sobre su pierna izquierda,

Fig. 29

Kaks: Al mismo tiempo coloca la planta de su
pie derecho como en gancho, detris del pie derecho
de Uxkg al que persigue longitudinalmente en la di-
reccién de los dedos.

Al mismo tiempo empuja a UKE con suma rapi-
dez y poder con ambos brazos extendidos hacia ade-
lante, las muifiecas ligeramente levantando a UKE para
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hacerle ir méas alld de la recuperacion de su equi-
librio.

Lo esencial para Tort es la rapidez y simulianei-
dad de sus movimientos, y el tenmer suficientemente
adelantado su pie izquierdo, a fin de poder empujar
a Uke lo més lejos posible siz tener que dar oire
paso.

Nota: Esia accibén a cargo de Tory deiermins el
desequilibrio de Uks, pero Torr puede completarlo
al final del movimiento con una roiacién hacia su
izquierda.

7.° MOVIMIENTO DE PIERNA

OKURI-ASHI-BARAI
(Barrido del Pie Lanzado}
TSUKURI: UKE estd en la postura natural derecha.
Torr adelanta su pie izquierdo muy cerca del
pie derecho de UXE, un poco adelante hacia el exte-
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rior y con un movimiento de la mufeca derecha
provoca el avance del pie izquierdo de UkE.

Kaxr: En el momento en que UKE levanta su pie
derecho para juntarse con el izquierdo y acaba su
paso, TORI lanza su pierna izquierda, con la planta
del pie contra la superficie externa de la pierna
derecha de UkE por encima del tobille.

Fig. g1 Fig. g2

Simultdneamente, sus codos quedan conira sus
costados, sus mfasculos abdominales contraidos, en
ligero desequilibrio hacia atrés, y gira sus muiecas
hacia abajo desde el costado hacia el interior, a fin
de bloquear los brazos de UXE contra el cuerpo y
y levantarse.

La coordinacién de estos movimientos hace que
las piernas de UKE choquen uma contra la otra, lan-
zédndole hacia la derecha de ToORI.

Observacion: En esta proyeccién, como en todas
las demais del Judo, el desequilibrio dimana del
efecto de los muisculos abdominales de Tori, pero
esta observacién de caracter general queda espe-
cialmente demostrada en la ejecucién del presente
movimiento,
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8. MOVIMIENTO DE PIERNA

0-SOTO-GURUMA
(Rotacién Mayor Exterior)

Tsuxuri: UkE, con sus pies en la misma linea,
¥ el peso de su cuerpo distribuido sobre ambas pier-
nas, o todo sobre su pierna derecha.

TorY coloca su pie izquierdo sobre el mismo eje
en que estdn situados los de Uks, y lanza su pierna
derecha lateralmente en el aire detrds de las pier-
nas de UKe

Arrastra poderosamente hacia su izquierda el
brazo derecho de UKE, a fin de colocar a éste en de-
sequilibrio bacia su costado derecho.

En este momento, la pierna derecha de Torx blo-
quea las piernas de Uxe. Las dos caderas derechas
esidn en contacto y el pecho de Torl presiona fuer-
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temente contra el brazo, el hombro y el musculo
pectoral derecho de Uxx.

La mano derecha de Torx se apoya preferible-
mente sobre el hombro izquierdo de Uke al nivel de
la clavicula, y el code derecho de TORI estd en con-
tacto con el pectoral izquierdo de Uxks.

Kakg: Enptonces le basta a Torr lanzar a UKE,
barriéndole con su picrna derecha mientras pivota
sobre su pierna izquierda y le provoca a UKE una
rotacién sobre su cadera derecha.

E] movimiento de rotacién conduce a la caida de
Ukg, claramente, hacia la izquierda de Torx.

9. MOVIMIENTO DE PIERNA

0-SOTO-OTOSHI
(Proyeccién Mayor Exterior)

Tsukuri: UKE tiene sus piernas en la misma Ii-
nea, o su pierna derecha delante, lo que es funda-
mental, o a veces incluso su pijerma derecha est4
atrasada; pero en todo caso es importante que el
peso de su cuerpo descanse en su mayor parte $o-
bre la pierna derecha.

Torl coloca su pie izquierdo cerca del pie de-
recho de Uxy, pero un poco adelantado.

Arrastra el brazo derecho de UKB con su mano iz-
quierda hacia el costado, como para llevar a su
propio hombro derecho a contactar con el hombro
derecho de Ukg, el costado derecho contra el cosia-
do derecho, y con sus rauiiecas fijas sobre los talo-
nes de Ux®.

Kake: Tori entonces engancha la pierna dere-
cha de Ukr con la suya de igual lado, siendo efec-
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tuado el contacio entre las corvas de las rodillas. y
empuja fuerfemente a UKg hacia afrds con todo su
cuerpe mientras preserva el contacto con su cos-
tado derecho, su pecho y su hombro de igual lado,
con la cabeza inclinada hacia delante. Se sostiene
& sf mismo compleramente sobre su pierna izquiet-
da, que endereza y gira su pierna derecha hacia
atrés y arriba.

Observacion: Los 1°, 8° y 9° Movimientos de
Pierna tienen puntos de seimejanza, pero:

El Primero es una siega coria y muy rapida de
la pilerna derecha de UKE, antes de gue esité bien
asentado, con el peso del cuerpo sobre la otig, y el
desequilibrio se consigue lateralmente hacia atras.

El Qctavo es de roiacién de toda la pierna de-
recha de Tory, y el desequilibrio es lateral.

El Noveno se efecttia sobre la piernma derecha de
Uke que soporia el peso del cuerpo. Bn realidad,
hay mas gancho que barride. El desequilibric se
produce muy claramenfe hacia atrds.
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10.° MOVIMIENTO DE PIERNA

KO-SOTO-GARI
(Siega Menor Exterior)

Tsukuri: Ugr estd con ambos pies sobre la mis-
ma linea, o la pierna derecha ligeramente al frente,
sobre todo con el peso del cuerpo gravitando en la
pierna jzquierda.

A

.
-

Fig. 37 Fig. 8

Tor1 adelanta su pierna lo més lejos posible ha-
cia el lado externo de la pierna derecha de UkE, de
forma que su pie derecho esté plantado en el eje
de los pies de Uk: o detras de dicho eje.

Kake: Torl coloca la planta de su pie izquierdo
detras del talén del pie derecho de UKE y siega en
fa direccién de los dedos de los pies. Al mismo tiem-
PO, con su mano izquierda tira hacia si fuertemente
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y un poco hacia abajo, mientras que su brazo de-
recho empuja a UKR hacia atras.

En el transcurso de este movimiento la pierna
izquiexda de ToRI cruza a su pierna derecha al
frente.

Observacién: Bl Décimo se parece al Segundo
Movimiento de Pierna, con la diferencia de que en
este tiltimo la proyeccién es menos hacia atrds y
Torx siega el pie derecho de URE cuando lo adelan-
ta y antes de que quede asentado.

11.> MOVIMIENTO DE PIERNA

SASAE-TSURI-KOMI-ASHI
(Bloqueo del Pie Tirando y Levantando)

Tsuxuri: Uke estd desequilibrado hacia su fren-
te lateral derecho.

Tori, el pie derecho frente al pie derecho de
Ukg, coloca la planta de su pie izquierdo contra la
superficie externa de la pierna derecha de Ukg, algo
por encima del tobillo.

Kaxe: Torl, con la pierna derecha doblada, atrae
a Uke hacia si, levantdndole de forma que se apoye
sobre las puntas de los pies. Hay contacto entre
toda su pierna izquierda hacia la cadera y la pierna
derecha de UKE.

Cuando Uke se apoya s6lo sobre la punta del pie
derecho, TorI prosigue su tirén, haciéndolo girar
hacia su cadera izquierda mientras que a su vez €él
gira en redondo formando un sclo bloque con sus
brazos y codos, y la parte superior de su cuerpo,
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Observacién: En ninglin momento debe el pie iz
quierdo de Tori perder el contacto con el tobillo
derecho de Ukg, pero no hay accién de barrido, sino
bloqueo.

Fig. 89 Fig. 40

El Decimoprimer Movimiento de Pierna tiene
cierta semejanza con el Tercero, pero ¢l giro se hace
a lo largo de la pierma jzquierda de Tor1l y el con-
tacto de su cadera izquierda, a cuyo alrededor UxE
es pivotado, es muy importante.

12° MOVIMIENTO DE PIERNA
HARAI-TSURI-KOMI-ASHI
(Barrido del Pie Tirande y Levantando)
Tsuxkurl: UKE estd balanceado hacia su frente

lateral derecho con su pierna izquierda claramente
adelantada.
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TorI coloca su pie derecho lo mas cerca posible
del eje de los pies de Uk por ¢l lado externo o fren-
te al pie izquierdo de éste.

Kake: Torr, con la pierna derecha flexionada, li-
geramente balanceado hacia atrds, barre la pierna
derecha de Uxe con su pierna izquierda, la planta de
su pie izquierdo entra en contacto al mismo tiem-
po con la tibia derecha de UkE por encima del to-
billo.

Fig 41 Fig. 42

Tor1 sincroniza el barride con su pierna, con un
movimiento de sus mufiecas y antebrazos de mane-
ra similar al Séptimo Movimiento de Pierna (Okuri-
Ashi-Barai), pero un poco menos lateral al mismo
tiempo que hace retroceder su hombro izquierde y
eleva el derecho.

Observacion: Existe cierto parecido entre este
movimiento y los Séptimo y Décimoprimero (Okuri-
Ashi-Barai y Sasae-Tsuri-Komi-Ashi), pero:

El Séptimo es lateral y el eje de los pies de
UKB y Torl, aunque deben estar tan cerca umno del
otro como sea posible, quedan, sin embargo, apre-
ciablemente paralelos.
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Hl Duczmopr-mem es un bloqueo con giro, no
unz siega en la pierna derecha de Uxg, y el pie de-
recho de Tori, el apoyo de la proye(.c.lén, estd ge-
neralmente un poco menos proxime al pie izquierdo
de Uke.

i3.° MOVIMIENTO DE PIERNA

SOTO-GAKE
(Gancho Exterior)

¥Este método se parece enormemente al Cuarto
Mowvimienio de Pierna (Ko-Soto-Gake), pero:

Tsuxuri: Uxz esta colocado en uma inclinacién
Jateral derecha muy marcada al principio del mo-

vimiento por la apropiada accién de los brazos de
Tori, ligeramente similar al del Segundo Movimien-
to de Brazos (Uki-Otoshi). El brazo derecho de Tori
levanta poderosamente el hombro jzquierdo de UKE,
mientras su braze izquierdo atrae el brazo derecho
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de Uxr a la parte externa del costado hacia abajo
para fijar el pie derecho de UkE en el suelo y levan-
tar su pierna izquierda.

o,
Fig, 44
Kaxg: Debemos llamar la atencién del fector ba-
cia la observacion formulada en el Cuarto Movimien-
to de Pierna (Ko-Soto-Gake), pero la accién en esta
ocasién debe ser mas lateral todavia, y el movimien-

to de las mufiecas de Tori levantande y atrayendo
a Uxg, atn mas acentuade.

14° MOVIMIENTO DE PIERNA

KO-UCHI-MAKIKOMI
(Rotaciéon Menor Intferior)
TSUKURI: La oportunidad para intentar esie mo-
vimiento es similar a la del Sexto Movimiento de
Piernas (Ko-Uchi-Gari).
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Torr adelanta su pierna izquierda y coloca la
planta de su pie derecho detras del talén de UKE
Pero al mismo tiempo y sin soltar su mano fzquier-
da, que apresa la manga derecha de Ukg, su mano
derecha suelta la solapa izquierda de Uxe para aga-
grar su muslo defras de su rodilla derecha.

Fig. 4%

Contactos: Todo el brazo de Torx desde el hom-
bro a la mufieca estd contra el flanco derecho de
Uxe y contra su muslo derecho, por arriba.

Toda la pierna derecha de ToRI, desde la cadera
al tobillo, esta contra la pierna derecha de UKg, por
abajo.

Kaxe:; Establecidos ya estos contactos, ToRL MO
tiene que hacer més (mientras se impulsa con su
pierna izquierda, de sustentaci6n, al frente hacia su
parte izquierda) que emapujar a UKE con su costado
derecho desde el hombro a la cadera.
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Atencion: Bl desequilibrio no se produce detrds;
de otro modo, seria un Sutemi y el movimiento po-
dria ser peligroso, pero claramente hacia el lateral
izquierdo, En este caso, TorI no debe caer con UKE.

Observacién: Esta prohibido en una competicion
apresar el cinturén o los pantalones del contrincante
antes de empezar una accion, a fin de intentar des-
plazarle solamente por la fuerza. Pero estas presas
no estan prohibidas en el momento eén que se ejecu-
ta el movimiento.

Adem3s, resulta casi mds facil y mas rapido apre-
sar directamente la pierna gue s6lo los pantalones,
o la cintura, en vez cde asir simplemente el cinturdn.

15.° MOVIMIENTO DE PIERNA

ASHI-GURUMA
(Rotacién sobre las Piernas)

Tsukuri: Uks estd inclinado hacia delante.

ToRrI coloca su pie izquierdo al frente y al lado
externo del pie izquierdo de UkE.

Al mismo tiempo, con su brazo izguierdo can-
firma el desequilibrio frontal de UkE tirando del
brazo derecho de UkB, asido con preferencia por de-
bajo del codo.

Kake: Tori pivota sobre su pierma izquierda,
mientras gue su pierna derecha, extendida como un
anzuelo, bloquea la pierna derecha de Uxg al nivel
de la rodilla.

Mientras tanto, TorI afirma su tirén con el brazo
izquierdo en un semicirculo, a fin de desequilibrar
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a Uxg, al principic hacia delante y luego para hacer-
le girar hacia la izquierda, Consecuentemente, la
mufieca izquierda de Tori debe permanecer ligera-
mente doblada y frente al hombro y el pecho hasta
el momento en gue UXE es proyeciado.

i brazo derecho de Torr mantiene a URE sobre
las puntas de los pies y, por encima de tode, evita
que se apoye confra el flanco derecho de TORL
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1. MOVIMIENTO DE CADERA

UKIGOSHI
{Cadera Flotante)

Tsukuri: UKE, con sus pies en la misma linea,
sus piernas suficientemente separadas, ligeramente
inclinado hacia delante.

Fig 5o

Torl mantiene este desequilibrio con un movi-
miento de flexién realizado bacia arriba con sus
mufiecas. Adelanta su pie izquierdo entre los pies
de UkE y sobre los dedos como para colocar su ca-
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dera derecha contra el abdomen de Uke. Simulta-
neamente, su pie derecho queda colocado entre su
pie izquierdo y el pie derecho de UKE, y su mano
derecha suelta la solapa izquierda de Uxg, a fin de
deslizarla bajo su sobaco izquierdo para apoyarla
firmemente sobre la espalda de Ukg al nivel de su
cadera derecha. La mano izquierda de TORI sigue
tirando sobre el braze derecho de Uxe, a fin de
mantenerle inclinado hacia delante,

KAKE: Postura y contactos. TORI tiene sus pies, el
izquierdo un poco al frente, entre los de Ukg, sus
piernas dobladas, las plantas bien apoyadas en el
suelo; sus rodillas separadas formando muelles. Su
muslo derecho, su cadera y su ingle derechas, su
costado y la superficie interna de su hombro dere-
cho permanecen en estrecho contacto con el abdo-
men y el pecho de Ukg, estando confirmado dicho
contacto, al mismo tiempo, por el giro de su brazo
derecho detrds del cinturén de Ukg, y por la trac-
cién de su brazo izquierdo contra su pecho, que
inclina 2 Uxke hacia delante.

A fin de lograr la proyeccién, Torl se dobla hacia
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delante, buscando que el peso del blogue formado
por los dos ‘cuerpos pase de su pie derecho a las
puntas de su pie izquierdo, aflojando sus piernas
sélo cuando la caida de Uke se halla asegurada, lo
que conduce a lanzarle mejor.

2.° MOVIMIENTO DE CADERA

KUBI-NAGE
(Proyeccion por el Cuello)

Tsururi: Uks se halla ligeramente inclinado ha-
cia delante, con las piernas apreciablemente en la
misma linea sin estar demasiado separadas.

Fig. 52 Fig. 53

Torl tiene su pie izquierdo adelante y casi en
medio de los pies de Ukg. Tira del brazo derecho de
UKe con su mufieca izquierda; rodea con su brazo
el cuello de Uxg, de lo gue resulta un acentuado
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desequilibrio frontal de UKE. Al mismo tiempo,
Torx gira sobre los dedos de su pie izquerde y lan-
za su pie y pierna derechos hacia delante, lo mas
lejos posible, al costado exterior y detras de la pier-
na derecha de Ukg, entrando en contacto su nalga
con la tibia. Su pie derecho se halla entonces en el
eje de su pie izquierdo y el derecho de Uxg, descan-
sando sélo las puntas en el suelo.

Kake: TorI se dobla sobre su pierna izquierda
de forma que la proyeccién vertical de la rodilla
quede enfrente de las puntas de sus pies. Por otra
parte, presiona fuertemente el cuello de Ukg, entre
su bicep y su antebrazo.

TORI entonces voltea a UKE sobre un eje gue debe
permanecer rigide y est4 formado por su pierna
derecha, su cadera del mismo lado, y mds alla de
una lfnea diagonal que ird tan lejos como su hom-
bro izquierdo. Los brazos de Torl deben girar con
un solo movimiento de izquierda a derecha. Al final,
las manos deben estar lo mds cerca posible, y TorI
puede facilitar la separacion del pie derecho de UkE
del suelo, inclindndose ligeramente hacia la rodilla
derecha y luego volviendo a enderezar la pierna, lo
cual da por resultado barrer la rodilla de Ukg.

3..r MOVIMIENTO DE CADERA

TSURI-GOSHI
(Cadera Levantada)
Tsukurr: Este movimiento se parece mucho al
Primer Movimiento de Cadera (Uki-Goshi), con las
dos diferencias siguientes:
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El brazo derecho de Tori, cuando esta abarcan-
do la cintura de UxE, bloquea el brazo izquierdo del
tltimo contra su flanco, al nivel del codo.

La mano derecha de Tori, en vez de estar colo-
cada simplemente sobre la espalda de UKE al nivel
de su cinturén, agarra el cinturén para asegurar el
contacto, mientras mantiene prisionero el brazo iz
quierdo de UKE.

,—M’

Fig. 54 Fig 55

Los pies de Torr estan adentro en relacién con
los de Uks.

Observacion: A veces, UKR resiste el Primer Mo-
vimiento de Cadera bloqueando la cadera derecha
de Torl con su mano izquierda.

El Tercer Movimiento de Cadera capacita a TORI
para impedir esta forma de resistencia por parte
de UKE.



4.2 MOVIMIENTO DE CADERA

KOSHI-GURUMA
(Rotacién de Cadera)

Tsukuri: Ukr estd en la postura natural, con am-
bos pies no muy alejados sobre la misma linea, o
en ligero desequilibric hacia delante.

Torr coloca su pie izquierdo afuera del pie iz-
quierdo de Uke, sobre la linea de los pies de este
Gltimo, y tira del brazo derecho con su brazo jz
quierdo al tiempo que gira sobre las puntas de los
dedos de su pie izquierdo, a fin de colecar su pierna
derecha delante de las piernas de Ukg, entrando Ia
nalga derecha en contacto con la tibia derecha de
Uke, quedando asf los cuatro pies sobre el mismo
plano.

En el transcurso de este movimiento, la mufieca
derecha de Torr no ha dejado la parte superior de
la solapa izquierda de UxE.

Kaxe: Postura vy contactos. Tor: tiene su pierna
jzquierda doblada, la rodilla sobresaliendo de la ver
tical de las puntas del pie, Ja pierna derecha esti-
rada sin excesiva rigidez, bloqueando por debajo de
la rodilla a UKkE, y en linea recta con la cadera de-
recha y la cabeza de Torr. EJ} conjunto forma un
eje alrededor del cual gira Uke. La cadera derecha
de Tort debe estar en contacto con el abdomen de
Uxke, en medio, a la altura del pubis. Finalmente,
mientras la mano izquierda de Tori, que ha asido
el brazo derecho de Uxg, preferiblemente mas aba-
Jo del code, lo gira hacia delante con la ayuda de
una flexién de la mufieca, permancciendo doblado e]
brazo derecho de Tory, el code contra el flanco iz
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quierde de Ukr al nivel de las costillas flotantes, con
lz superficie inferna de la mufieca descansando so-
bre la clavicula izquierda de UkE, y el hombro y el
brazo derechos de Torr formande un conjunto para
acompafiar el movimiento de giro del brazo izquier-
do de Tory para levantar a UKE hacia delante. Un
movimiento de ligera flexién de la rodilla derecha
de Tory, similar al que puede realizarse al término
del Segunde Movimiento de Cadera (Kubi-Nage), fa-
cilita el lanzamiento.

Fig 57

Las dos diferencias esenciales enire el Segundo
Movimiento de Cadera y el presente, son las siguien-
es:

En éste, el eje de los pies de Torz se halla cruza-
dc con el de los pies de Ukg, y TORI no cambia la
posicién de sus manos durante toda la ejecucién
del movimiento, una vez ha conseguido asegurar la
presa correcta.

Debe senalarse que la versién del anterior Koshi-
Guruma difiere materialmente de ésta dada por otro
Kodokan Y¥Yudansha, incluyendo el difunto Sakuji-
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ro Yokoyama, Tsunetani Oda, Hikiochi Aida, Taka-
hiko Ishilkawa, etc., en los que he basado mi propia
descripcién de este particular movimiento en mi
«Manual de Judor. Pero esfo no quiere decir que
1a versi6n de Kawaishi Shihan no resulite igualmente
efectiva. Los rasgos m4s salientes del método orto-
doxc son que, empezando desde la postura natural
o autodefensiva, TorI, con su mano izquierda de-
sequilibra a Uke hacia su 4dngulo frontal derecho;
baja un poco sus caderas, adelanta su pie derecho
en linea con la pierna derecha de UKE; mientras gira
a su izquierda, pasa su brazo derecho alrededor del
cuello de UKE en un fire abrazo; atrasa su pie iz-
quierdo, impulsa hacia abajo su pecho, y la regién
abdominal a su lade izquierdo, tirando con su mano
izquierda del brazo derecho de UKE; proyecta su
cadera desde en medio sobre la cadera derecha de
Uxg, para que su cadera jzquierda toque la cintura
delantera derecha de UkB. Luego, mientras retuerce
y levanta sus caderas hacia atras, Torr inclina la
parte superior de su cuerpo a la derecha, con el
brazo derecho rodeando firmemente el cuello de
UxKE, que impulsa girandole al frente, y con su mano
izquierda sobre la manga derecha de UKE le arrastra
hacia abajo, de forma que UKB cae sobre el frente
de su lado derecho, girando como uma rueda sobre
la cadera derecha de TORI como eje o centrp, de
donde proviene su pombre «Rotacién de Caderan.
Durante las filtimas etapas de este método, TORI tie-
ne su espalda vuelta hacia UXE, a fin de ejecutar los
movimientos relevantes con sus caderas y brazos.

66



5.° MOVIMIENTO DE CADERA

HARAI-GOSHI
(Barrido de Cadera)

Tsukuri: Uke se halla en desequilibrio frontal
derecho lateral, con el peso de su cuerpo apoyado
sobre su pie derecho.

Q_(

1\
P = Ny

Fig. 58

‘Torx coloca su pie izquierdo en medio ¥ un poco
al frente de los pies de Ukg; gira sobre aquel pie y
proyecta su pierna derecha extendida, pero sin ex-
cesiva rigidez, delante de la pierna derecha y en
direccién del desequilibrio del dltimo, el cual acen-
tia con un fuerte tirén de su brazo izquierde. Su
brazo derecho doblado, el codo sobre el pecho de
Uke y superficie interna de la mufieca sobre su cla-
vicula, sirven para mantener a UKE sobre las puntas
de los dedos de su pie derecho.
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KakE: Tori entonces lleva atras su pierna dere-
cha que, poderosamente, barre la pierna derecha
de Uke en sentido oblicuo, casi paralelamente a la
linea de los pies de Uxe. Esta accién de barrido se
hace desde la cadera y toda la longitud del muslo.

‘P

Fig 59 Fig 594

Observacidn: Torr puede también ejecutar este
lanzamiento barriendo un poco menos con su pier-
na v «girando» un poco mas alrededer de su ca-
dera.

Los dos movimientos son complementarios uno
del otro, pero se hallan en proposicion inversa, o
gea, cuanto m4s violento y rdapido es el barrido, me-
nos acentuado resulta el giro.

Cuanto més se acentiia el giro, naturalmente,
mas se convierte el desequilibrio de UKk en lateral
frontal.
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6.° MOVIMIENTO DE CADERA

HANE-GOSRBI
{Cadera Alada)

Tsukurt: Uxg esta ligeramente inclinado hacia
delante o al frenie lateral derecho.

Torx adelanta su pie izquierdo, que coloca ep. rme-
dic y enfrente de los pies de Uxke y sobre el cual
gira para llevar su cadera derecha a hacer contacto
con la parte frontal de Uxg. Tirando Torr hacia de-
lante con su mano izquierda, y con el brazo derecho
doblado manteniendo el comtacto y el desequilibrio,
€s un movimiento semejante al de los dos preceden-
tes lanzamientos.

Fig &0 Fig 6

Perc la caracteristica de este Sexto Movimiento
de Cadera consiste en que la pierna derecha de
Tor1 estd ligeramente doblada, y levaniada ligera-
menve del suelo, con el pie exiendido, a fin de pre-
sionar todo a lo largo de la pierna derecha de Ukz.
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Kake: Contactos. Bl costado derecho de TORT esta
presionado contra el peche, la parte alta de las ca-
deras, las superficies inferna y externa, y el tobillo
derecho de Torr y su empeine contra la tibia dere-
cha de Uk=n

Tori, aprovechandose del desequilibrio de UkE,
se dobla hacia delante en un solo blogue, buscando
con la pierna derecha que UKE eleva ya suya, y flexio-
nando su pierna izquierda.

Fik’ Gz

Observacién: El tronco y la pierna derecha do-
blada de ToRI permanecen extendidos durante todo
el movimiento. La pierna derecha y la cadera de
Torr constituyen una especie de plataforma sobre
la que gira UKE,

Es preferible que las rodillas de Tori se hallen
completamente separadas entre si.

La primera posicién de la pierna derecha de
UKE es un factor no determinativo en sf.

Pero lo importante es la rotacién de Tori al con-
jugarse con el ataque con su pierna y cadera dere-
chas.
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Esto vale tanto como afirmar que si UKE tiene
su pierna derecha echada atrds y su cabeza sobresa-
liendo de la vertical de su pie izquierde, Torr la
lanzar4 hacia delante y un poco a la derecha. Si los
pies de Uke se hallan apreciablemente en el mismo
plano, entonces la proyeccién se logra hacia delan-
te y algo a la izquierda. Finalmente, si la pierna
derecha de UxE esta francamente adelaniada, con
la cabeza sobresaliendo de la vertical de su pie de-
recho, entonces Toxx le arrojard claramente a la
izquierda.

El contacto del tobillo derecho de Torr debe ser
lo mé4s bajo posible sobre la tibia de UKE.

A Torr le es indispensable saber como utilizar
o llevar la cabeza de UxkE a una posicién favorable
en relacién con la inclinacién general de su cuerpo,
a fin de iniciar y desarrollar el desequilibrio com-
pleto.

7.° MOVIMIENTO DE CADERA

USHIRO-GOSHI
(Cogida de Cadera por Detrés)

Tsukuri: UKE se halla en la postura natural de-
recha, o sea, con el pie derecho adelantado.

Tort adopta una posicién perpendicular a Ukg,
y en su lado derecho, con su abdomen contra la ca-
dera derecha, colocando primero su pie derecho ade-
lante y al exterior de costado del pie derecho de
Uxg, paralelamente a la linea de sus pies; luego su
pie izquierdo detrds de esta misma linea. Con su
brazo izquierdo, Torr levanta el codo derecho de
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Uxg, a fin de llevarlo a su propio hombro derecho;
mientras gque su mano derecha queda colocada en-
frente, al nivel del cinturén de UxE, su mano iz-
quierda hace lo mismo por detrss, buscando lo méas
Jejos posible la cadera izquierda de Uke.

Fig 63 Fig. 64

Kaxe: Torx ha doblado sus piernas simétrica-
mente hacia adelante para asegurar su presa. Se
endereza, con la parte superior de su cuerpo incli-
nado hacia atrés, aplicando el costado derecho de
UxE a su caderz, y el peso de ambos cuerpos sobre
su pierna derecha. El tico papel de los brazos de
Torl es el de mantener a UKE contra su cadera.
Este (UxE) es elevado por la accién combinada de
las pierias de ToRrI, que estan rigidas, y sus muscu-
los abdominales que se hallan contrafdos cuando
se inclina bacia atras.

E] sobaco derecho de UxE estd siempre apoyado
sobre el hombro derecho de TORL

En este momento, TORI gira sobre su pierna de-
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recha, al menos un cuarto de vuelta, mientras eleva
su brazo derecho, y baja el izquierdo, lo que provo-
ca el giro de Uks. El peso de Torl entonces pasa
en mas de la mitad a gravitar sobre su pierna iz-
quierda.

8.° MOVIMIENTO DE CADERA

TSURI-KOMI-GOSHI
(Proyeccién de Cadera Tirando y Levantando)

TsUKURI: La misma entrada que para el Primer
Movimiento de Cadera (Uki-Goshi), pero Torr debe
flexionar hasts el méximo sus piernas, a fin de co-

Fig. 66

locarse bajo el abdomen de UKE, mientras su brazo
derecho, con la superficie interna contra el sobaco
izquierdo de Uxs, eleva al brazo izquierdo de éste.
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La presa con la mano derecha de Tor: sobre la
manga izquierda de UKE tieme lugar ep la superficie
interna del antebrazo,

Las superficies internas de ambos brazos deben
permanecer en absoluto contacto durante tode el
comienzo del lanzamiento.

Qbservacion: Como en el Primer Movimiento de
Cadera, Jos pies de ToRI estdn en el espacic interier
de los pies de Ukr.

9.° MOVIMIENTC DE CADERA

ULSURI-GOSHI
(Desplazamiente de Cadera)

Tsuxuri: E) mismo punto de principio que para
el Séptimo Movimientc de Cadera (Ushiro-Goshi),
pero TORJ:

Eleva a Uxg con el costado izquierde de este Gl-
timo contra su cadera derecha.

Coloca su mane derecha detrds de Ukg, al nivel
de su cintfurén y lo més lejos posible, sin alterar la
presa con su mano izquierda sobre Iz mangs dere-
cha de Ukg.

Conserva su cabeza enfrenie de Ux®, en contacto
con su omoplato.

Kaxe: Tori gira entonces hacia su izquierda, so-
bre su pie izquierdo, al mismo tiempo que, apro-
vechdndose de la «ascensién» de Uks, le provocs,
con el esfuerzo combinade de sus musculos abdomi-
nales y sus brazos, un giro sobre su cadera derecha
para llevarle desde Ja parte frontal de la misma a
su parte lumbar. En este momento, ToRl y UK se
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hallan casi en la posicién del comienzo del Primer
Movimiento de Cadera, y ToRr1 est4 inclinado hacia
delante, a fin de proyectar 2 Uxs, que ha descrito un
semicirculo de delante a atrés, y luego desde atras
a adelante, sobre la cadera derecha de TORL

10.° MOVIMIENTO IDE CADERA

UCHI-MATA
(Muslo Interno)

Tsukury: UKg estd en la postura natural derecha
o en ligero desequilibrio hacia delante, con sus pier-
nas suficientemente separadas.

Tor coloca su pie izquierdo en el eje medio de
la lfnea de los pies de UKkg, en la misma direccién
que éste, y suficientemente cerca, con la-pierna iz-
quierda ligeramente flexionada. Al mismo tiempo,
impulsa fuertemente hacia delante con su brazo iz-
quierdo la manga derecha de Ukg, fijandole al suelo
con su brazo derecho, a fin de impedirle desplazar
los pies.

KakE: En este momento, Tort lanza su pierna
extendida hacia atrds y arriba al maximo posible,
entre las piernas de Ukg, con preferencia contra la
superficie interna del muslo izquierdo de Uxe (1).

Simultdneamente, se inclina hacia delante, de foy-
ma que su cuerpo y la pierna fzquierda queden en
linea recta, siendo la parte inferior de esta especie de
bascula su cabeza. Los brazos de Tori arrasfran a

(ll) UCHI-MATA significa en japonés la parte interna del
Tnusio.
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Ukx hacia delante lo mds posible, y preservan el con-
tacte entre su abdomen, su cadera derecha y su pe-
cho, por una parte, y el costado derecho de Torr, por
otra, desde el muslo al hombro. Uks gira sobre este
eje boca abajo y ceze.




Observacién: El lanzamiento atrds y hacia arriba
de la pierna derecha de TorI debe ser realizado asi-
mismo un poco a la izquierda, a fin de facilitar la
siega de las piernas de UKks, y favorecer su movimien-
to de balanceo y su rotacion abrededor de la cadera
derecha de Uxe,

Fig. 7¢

En esie movimiento, como en el Sexio (Hane-
Goshi), la posicién relativa de la cabeza de Uge y de
su pierna hacia delante, tanto si es Ia derecha como
la izquierda, tiene un soporte muy eficaz en el con-
tacto de la cadera v la rotacién del cuerpo de Torx.

11° MOVIMIENTO DE CADERA

0-GOSHI
(Cadera Mayor)
TsukUri: Bl mismo principio que en el Primer
Movimiento de Cadera (Uki-Goshi), pero:

Torr debe flexiopar sus piernas al méximo, a fin
de colocar su cadera derecha bajo el abdomen de
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Ukg, frente al pliegue inguinal derecho (de la ingle),
y Ia cima del muslo derecha.

¥ cosa esencial y caracteristica de este movirnien-
to: el brazo derecho de Tory pasa bajo el brazo iz
quierde de Uxe para ser colocado oblicuamente con:
ira la espalda de éste, con la mano derecha plana
sobre la parte més alia del oméplato derecho de
L 9)'s:8

Kake: Traccién hacia delante con el brazo izquier-
do de Tori, su brazo derecho presionando fuerie-
mente el pecho de UkB coptira su costado derecho
por encima del cinturén, y levantdndole al mismo
fiempo con un movimiente giratoric para hacerle
voltear sobre la cadera derecha de Tori, que debe
estar exfremadamente inclinade hacia la derecha.

Observacion: Este movimiento de la cadera dere-
cha de TorI, que estd muy inclinado sobre el lado
exterior dereche de UkE, es mas acentuado que en el
Primer y en el Octavo Movimientos de Cadera (Uki-
Goshi y Tsuri-Komi-Goshi).

En el presente, ol comienzo del lanzamiento, ToRT
inclina hacia su derecha su cuerpo hasta un punto
donde su oméplato derecho casi sobrepasa su hom-
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bro izquierdo, mientras que, por el contrario, UKE
est4 inclinado a la derecha.

Los pies de Torx estin dentro con relacién a los
de UkKz.

12.° MOVIMIENTO DE CADERA

KO-TSURI-GOSHI
(Proyeccién Menor por Cadera Levantada)

Tsukuri: Uke se halla ligeramente inclinado hacia
delante, y sus piernas estan suficientemente sepa-
radas.

Fig. 74 Fig. 75

TorI ataca colocando su pie izquierdo como en
el Primer Movimiento de Cadera (Uki-Goshi). Pero
cuando gira sobre este pie, se inclina mucho mAs
hacia delante; su brazo derecho pasa bajo el brazo
izquierdo de UKE y su mano derecha agarra el cin-
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turén de éste por detras, lo mas lejos posible, a
la derecha.

Finalmente, como esencial caracterfstica de este
movimiento, su pierna derecha esta insertada lo méas
lejos posible entre las piernas de Uxs, con las pun-
tas del pie derecho colocadas muy atrds de la linea
de los pies de éste.

Kakg: Contacto especial de esie lanzamiento. UKB
es subido sobre el muslo derecho de Tori, con la
superficie interna de su propio muslo derecho des-
cansando sobre la parte posterior del muslo de
Tory, mientras la cadera derecha de éste coincide
con su ingle.

Traccién hacia el frente con el brazo izquierdo
de Torl, y flexién de su rodilla derecha formando
muelle.

Observacidr: El pie derecho de TorI no abando-
na el suelo.

13.° MOVIMIENTO DE CADERA

O-GURUMA
(Rotacién Mayor)

TsuKURT: UXE estA en la postura natural dere-

cha, o ligeramente inclinado al frente lateral de-
recho.
: T_ORI confirma este desequilibrio con su mufieca
izquierda, mientras coloca su pie izquierdo dirigido
hacia la izquierda, sobre la linea de los pies de Ukg
al exterior del pie izquierdo de éste.

Su brazo derecho soporta principalmente el peso
de UKE sobre su pie derecho y su brazo izquierdo,
describiendo un semicircule, contintia impulsando
a Uxkr hacia delante.

80



KakB: Torl entonces arroja lateral y oblicuamen-
te su pierna derecha extendida en forma inclinada,
que siega al mismo tiempo ambas piernas de UKE,
pero principalmente la derecha.

Este movimiento de barrido debe proceder de
la cadera derecha de Tori, siendo acompafado por
una rotacién en bloc de su pecho y brazos, siendo
el eje su cadera izquierda.

DIFERENCIAS :

Del Decimoquinto Movimiente de Pierna (Ashi-
Guruma): Abora el pie izquierdo de TORX reposa
sobre la linea de los pies de UKE y no al frente, como
en el Ashi-Guruma.

Su pierna derecha siega, en vez de bloguear.

Finalmente, la rotacién de Tori se hace mucho
anies con un contacto continuo del costado y la
cadera.

Del Quinto Movimiento de Cadera (Harai-Goshi):
Aquf, la siega es lateral en lugar de ser casi parale-
Iz al eje de los pies de Uxg, como en ¢l Harai-Goshi,
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mientras el pie izquierdo de TorI estd al exterior
del pie izquierdo de UXE vy en la misma linea en vez
de estar enfrente de su pie derecho.

Nota: Segin el texto, resulta evidente que el
autor a veces usa los verbos «segar» y «barrer»,
como términos sinénimos, aunque los escritores ja-
poneses invariablemente marcan una diferencia en-
tre ambos. Asi, el verbo japonés «harai», significa
barrer, y es aplicado a mavimientos tales como e}
Harai-Goshi (Movimiento con Barrido de Cadera),
el Okuriashibarai (Barrido de Pie Lanzado), etcé-
tera, mientras que el verbo japonés «gari», que sig-
nifica siega, es aplicado a movimientos como el po-
pular Osotogari (Siega Mayor Externa), el Kosoto-
gari (Siega Menor Externa), etc. La diferencia entre
los dos términos viene mejor ilustrada por un mo-
vimiento como el Kosotogari en que ToRrI aplica la
curva interior de su pie, como guadafia, sobre un
punto detrds y ligeramente arriba del telén de Uxg
para segarlo, mientras que en el movimiento de
barrido, el impulso dindmico emana de la cadera
y el muslo. En otros movimientos, coma, por ejem-
plo, el Osotogari ya mencionado, la linea de demar-
cacién entre ambos métodos es menos apreciable.

14° MOVIMIENTO DE CADERA

YAMA-ARASHI
(Tempestad en la Montafia)

Tsuxuri: BEs el mismo que para el movimiento
anterior, pero las presas con las manos de Torl son
un poco distintas, Su mano izquierda agarra la man-
ga derecha de UKE m4s abajo, por debajo del codo,
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casi al nivel de la mufieca y, como rasgo caracteris
tico de esfe movimiento, la mano derecha de Torl
suelta la solapa izquierda de Uxe para asir la dere-
cha al nivel de la clavicula, con el pulgar debajo.

Fig. 78 Fig. yq

Kake: El barride de ambas piernas de Uxke con
la pierna derecha de Tor: va acompafiade por un
movimiento adelante y hacia la parie superior de
los brazos de Uxe, mientras que ToRI se inclina,
dobléndose hacia delante. Su brazo izquierdo, en
semicircule, dobla el braze derecho de Uxg, mien-
tras el derecho, con el biceps contraido, asegura el
contacto entre su deltoides dereche y el scbaco de-
recho de UkE.

&l comienzo del movimiento, ToRI proyecta su
cabeza hacia delante y abajo. La posicién de su
cuerpo es similar a Ja del Décimo Movimiento de
Cadera (Uchi-Mata).
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15.° MOVIMIENTO DE CADERA

OBI-GOSHI
(Presa de Cadera por el Cinturén)
La misma entrada, la misma postura y los mis-

mos contactos que el Primer Movimiento de Cadera
(Uki-Goshi), pero el brazo derecho de Torr pasa

frente al pecho de Uxs, con el triceps apoyado so-
bre el deltoides de Ukg, y su mano derecha agarra
el cinturén del dltimo, con los dedos hacia delante
y Ia palma contra el estémago.

La traccién con el brazo izquierde de Torr sobre
la manga derecha de Uks est4, al principio, ejercida
hacia delante y abajo, y luego gira hacia el lado iz
quierdo.



KATA-WAZA

(Seis Movimientos de Hombro)

Kara-Seor, Proyeccién sobre el Hombro por

I e O i s G e
SE0I-NAGE, (1) Proyeccién sobre el Hombro
pordesTpuntost o o i R g

Kata-GuruMa, Rotacién sobre el Hombro .
Seo1-0OtosHI, Caida de lado por un solo
PO SRR e R S R T S T L
HipARY-KATA-SEQY, Proyeccién sobre el Hom-
bro a la Izquierda . . . . -
SE0r-AGE, Proyeccién sobre el Hembro Le-
VAL T aD A O T R e ey

segundo vocablo implica en

87

89
91

93

94

a5

(1) Nage significa proyecuén, OrosHi significa dejar caer. Rste

japonés que la proyeccibn debe ser

efoctuada por parte de Togi aprovechando en su mayo;
P £ r parte la
mercia de la masa de Uxe, s
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1. MOVIMIENTO DE HCOMBRO

KATA-SEOL
(Proyeccién sobre el Hombro por v pumnio}

Tsururr: Uke, con sus piernas suficientemente
separadas, esi4 inclinado al ifrepte o al frente dere-
cho.

Tory «emirar» comoe en el Piimer Movimienio de
Cadera (Uki-Goshi), con el pie izquierdo sobre las
puniss, girando @ la jzquierda sobre las mismas,
frente a los pies de UKB, con el pie derecho conira
el pie derecho de Uky, en el interior ¥ apuntandc en
la misma direccidn.

Observacidn: Bsia forma de entrar es fundamen-
tal, Sin embargo, 2lgunos judokas prefieren lanzar
su pie derecho directamente contra el pie derecho
de UKEg, al inierior v en lg miisma direccién, y luego
colocar su pie izquierde come gueda descrito. Por
tanto, la disposicién de los pies de Tory y de UKE
ne cambia, sine dnicamecte el orden en que ToRY
coloca los suyos.

Al mismo tiempeo, Tor: flexiona claramente sus
piernas, con las rodillas separadas, pero su citerpo
permanece erguido, y su brazo izquierdo eleva el
brazo derecho de Uxx y lo empuja poderosamente
bacia delante y un poco 2 la derecha. Este movi-
miento permite a TORI colecar su espalda hasta
sus caderas, en contacio con. el pecho y el esidmago
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de UKE y particularmente su oméplato derecho y el
hombro contra el pectoral y el sobaco derecho de
Uxe, debido a que el brazo derecho doblado de
Tor1 estad colocado, con los biceps fuertemente con-
traidos, bajo el sobaco derecho de Uxg, y bloquea
el brazo del dltimo en el pliegue de su codo, entre
su antebrazo hacia el exterior, con la mano derecha
descansando sobre el deltoides de UxB, y su propio
deltoides en el interior,

Fig. 81 Fig. 82

Observacion: Bl brazo derecho de Uke debe que-
dar bloqueado sobre el biceps derecho de Tori ¥y
nunca sobre su hombro o su clavicula, lo que haria
la proyeccién mas dificil y favoreceria la contra-
presa.
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KAKE: Una vez establecidos estos contactos, TORI
no tiene que hacer mas gque inclinarse hacia delan-
te, con Jo que levanta Jas piernas de UxB del suelo
con el impacto de sus caderas. La pierna derecha de
UkE es levantada primero, y UKE debe pasar libre-
mente sobre ¢l hombro de Torr y no por el lado.

Este movimiento también es llamado en japonés
«Ippon-Seoi-Nage», que literalmente significa: «Pro-
yeccién de hombro por un puntos.

2. MOVIMIENTO DE HOMBRO

SEOI-NAGE
(Proyeccién sobre el Hombro por dos puntos)

Tsukvuri: El mismo desequilibrio y la misma
entrada que para el primer movimiento de hombro.
Pero la mano derecha de TorI no abandona la sola-
pa izquierda de UKB, que agarra lo bastante bajo
como para dejarle ejecutar cémodamente el siguien-
te movimiento:

ToRJ, en el momento en que gira sobre su izquier-
da, a fin de presionar su espalda contra el pecho
de Uxs, como en el anterior movimiento, inclina y
dobla su brazo derecho lo mas posible y muy fuer-
temente, contrayendo sus biceps, el pufio cerrado,
la palma vuelta hacia su deltoides, y aplica el dorso
de su antebrazo en el hueco del sobaco derecho de
UKE.

Observacién: Atencién al movimiento semicircu-
Jar del pie derecho de Torr hacia el interior. La
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mufieca debe estar rigida y ligeramente curvada ha-
cia dentiro, como para dar un pufietazo, pero solo
desde el momento en que se establece el comtacto
gue se ha descrito. Anteriormente, la muiieca debe
estar relajada.

ig. 84

Kake: La misma observacién que para el Primer
Movimienio de Hombro. Pero el hombro izquierdo
de TorI pasa bajo el pecho de UKE bacia atras con
un golpe de la cadera que juega una parte decisiva
para separar a UKB del suele, por su pierna derecha
primeramente.



3.er MOVIMIENTO DE HOMBRO

KATA-GURUMA
(Rotacién sobre el Hombro)

Tsuxkuri: UKE estd en una posicién inclinada muy
marcada hacia su frente lateral derecho.

Tor1 adelanta su pie derecho que coloca delante
y muy cerca del pie izquierdo de UKE, un poco en
el interior, o sea, sobre el eje dei desequilibrio de
Ukge. Inmediatamente retira su pierma izquierda lo

més lejos posible, no detras, sino lateralmente, un
poco enfrente del eje de desequilibrio de UkE, flexio-
pa sus piernas de tal forma que sus rodillas queden
dobladas en 4ngulo recto y con su brazo izquierdo
traza un semicirculo sobre su hombro, empujando
el brazo derecho de Ukr hacia su espalda, por Ja
izquierda.
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Kaxe: Con su mano derecha, que ha soltado Ia
solapa derecha de Uks, agarra firmemente el muslo
derecho de UKR por detrés y le hace girar sobre sus
hombros por detrds de la nuca.

Observacion: Durante toda la realizacién de es-
tos movimientos, la parte superior del cuerpo de
Torx debe estar erguida, o, en todo case, algo incli-
nada hacia delante,

Fig. 87

Luego, TORI se levanta a sf mismo y lleva su pier-
na izquierda cerca de la derecha, de manera que
Ukg, literalmente, rueda sobre los hombros de Tor:
¥ cae sobre su espalda, a la izquierda de TORI

La funcién del brazo izquierdoe de Torx ba sido
hacer girar constantemente el brazo derecho de UKE
alrededor de su cuello.



4.° MOVIMIENTO DE HOMBRO

SEOI-OTOSHI
(Caida de lado por un solo punto)

TSURURL: UXE esta inclinado al frente derecho.

Torx mantiene sus brazos exactamente igual que
en el Primer Movimiento de Hombro (Kata-Seoi),
pero su pie derecho pasa al exterior y detras del
pie derecho de Uxke, y coloca su rodilla derecha
sobre el suelo, de manera que su nalga entre en
contacto con el tobillo de Uxe, manteniendo el pie
doblado.

Fig. 88

El contacto de los hombros y la espalda de ToRrI
se hace mas con el costado derecho de UKE que con

su pecho.
Kaxr: Proyectar por encima del hombro, pero

la rodilla de Tort debe permanecer en el suelo.
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5.2 MOVIMIENTO DE HOMBRO

HIDARI-KATA-SEOI
(Proyeccién sobre el Hombro a la lzquierda)

Tsukuri: UKE estd desequilibrado a la izquierda
fateral, o frontal.

ToRI tiene su pie derecho claramente frente a los
pies de Uke, cerca del eje medio. Gira sobre ese
pie v coloca su pierma izquierda extendida en diago-

Fig. 89

nal contra la pierna izquierda de Uke y al exterior.
Su pie izquierdo est4, por lo tanto, lo més lejos po-
sible detrds de la linea de los pies de UXE y su
muslo descansa contra la rodilla izquierda de éste.

Al mismo tiempo, la mano derecha de Tory suje-
ta la solapa izquierda de UkE, pero su-mano izquier-
da suelta la manga derecha de Ukg, y su brazo iz-
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quierdo, doblado, queda colocado bajo el sobaco
izquierdo de Ukg, como en ¢l Primer Movimiento de
Hombro.

El contacto es muy parecido al del Primer Movi-
miento de Hombro, con la diferencia de la pierna
que pasa atras al exterior.

Kaxs: TorI iiene su pierna derecha muy flexio-
pada, con la rodilla sobrepasando a las puntas de
los dedos del pie. UxR estd «enroscador alrededor
del biceps izquierdo de Tory, y de su deltoides que
realiza la funcién de eje.

Observacién: La proyeccién es un poco mas la-
teral que en el Primero y en el Segundo Movimien-
tos de Hombro. En cuanto al Segundo o al Cuarto
Movimiento de Cadera (Kubi-Nage, o Koshi-Guru-
ma), la pierna y el cuerpo de Tor1 estdn extendi-
dos. <

6.° MOVIMIENTO DE HOMBRO

SEOI-AGE
(Proyeccién sobre el Hombro Levantado)

TSUKURI: UKe estd en la posicién natural dere-
cha, con sus piernas suficientemente separadas.

Torl inserta su pie izquierdo entre los pies de
UKE, en la misma lfnea, gira sobre dicho pie y coloca
el pie derecho entre su pie izquierdo y el pie dere-
cho de Ukg.

En este momento, con ambas manos coge los
muslos de UKBE por detrds y afuera y, simultinea-
mente, se inclina hacia delante, con sus piernas
muy flexionadas.
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Kaxe: Torr enionces levania otra vez, mieniras
aprieta firmmemente confra sus costados los muslos
de Uxs, el cual queda asf levantado a horcajadas
sobre la espalda de Tori,

Atencién: El punio se cuenia tan prontc como
Torl ha separado a Uxg del suelo, puesto que, de
ser arrojado, la caida podria ser muy peligrosa para
UKB.
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TE-WAZA

(Nueve Movimientos de Brazo)

Tar-OrosH1, Volcar el Cuerpo . . .+ o
Uki1-OtosHy, Cafda Flotante . . . . o
Kuki-NaGE, Proyeccién Flotante Menor .

H11-OTOSHI, royecc.lén Cogxendo por el
Codo . . . A A N Bl

SUKUI-NAGE, Proyeccxén en Cuchara i

MocHIAGE-OToSHI, Levantando con los Bra-
Z0S . . . e . . > ° . ° »

SumMmi-OtosHI, Caida hacia el Angulo . .

OB1-O10sHY, Proyeccién por encima del
eadsQaatiaye il s SR SR ] oG B

Kara-Asur-Dory, Cogida de una Piema .
RYo-AsHI-DORI, Cogida de ambas Piernas .
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1. MOVIMIENTO DE BRAZO

TAI-OTOSHI
(Volcar el Cuerpo)

Tsuxuri: Ukg estd inclinado al frente lateral de-
vecho, con las piernas suficientemente separadas,

Torr se halla a una distancia media del brazo de
UKE, con sus pies apreciablemente encarando los de

Fig. 92 Fig. 93

Su brazo derecho sujeta a Uxe sobre los dedos de
su pie derecho, mientras su brazo izquierdo, un
poco enfrente de su cuerpo, acentda el desequilibrio
de Ukg. Tan pronto como dicho desequilibrio queda
bien marcado, los brazos de TorRI operan poderosa-
mente en la llamada «coépula vectoriale, esto es,
su brazo derecho levanta el hombro izquierdo de
UKE bhacia su izquierda —la de TorI—, mientras su
brazo izquierdo tira del brazo derecho de UXE hacia
delante y abajo.
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KaxB: En el momento en que desarrolla esta ac-
¢ién, que debe proceder de los misculos abdomina-
les (1), Tort gira sobre el pie izquierdo, arrojando
su pierna derecha delante de la pierna derecha de
Ukeg, mientras su talén o la parte inferior de su pan-
torrilla bloquea el tobillo o la parte inferior de la
pierna de UKE.

Observacién: Deben subrayarse dos puntos im-
portantes:

La accién «ascendente» en diagonal hacia la iz-
quierda del brazo derecho de Torr y la accién «des-
cendente» se complementan exactamente, y se si-
multanean con el movimiento de su brazo izquierdo
hacia atras.

La rotacién de Tor1 debe empezar desde las mu-
fiecas y hombros, quedando su cadera derecha detras,
a fin de girar solamente lo mds tarde posible al final
del movimiento, sin tocar jamas el abdomen de Uxe.
Ambos contrincantes est4dn en contacto sélo a través
de sus mufiecas y sus tobillos derechos.

2. MOVIMIENTO DE BRAZO

UKI-OTOSHI
(Cafda Flotante)

TSUKURI: Las mismas posturas, respectivamente,
para TORI y UKE que para el movimiento anterior,
pero ahora el pie derecho de Tor1 estd casi al fren-

(1) ¥l abdomen (Hara en {aponés) es el punto de partida
de fodos los esfuerzos, cuyo objeto es desequilibrar alpudvver-
Sario, y preservar o recordar el equilibrio propio. Es el cen-
tro de ataque y defensa en el Judo. Su papel, por lo tanto,
es esencial, especialmente en los movimientos de brazo,
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te del de Ukg, y éste tiene encima del mismo todo su
peso. Para él, por lo tanto, el desequilibrio es com-
pletamente lateral.

ToRI no desplaza sus pies y flexiona fuertemente
sus piernas, con las rodillas casi en 4ngulo recto,
y erguida la parte superior de su cuerpo.

Fig. 94 Fig. 95

O bien gira sobre su pie derecho, atrasando su
pie izquierdo muy hacia atrds; luego flexiona sus
piernas, con los pies planos sobre el suelo, en la
misma postura que antes.

O, finalmente, cuando atrasa su pierna izquierda,
coloca su rodilla izquierda sobre el suelo, quedando
erguido su pecho.

Kaxg: Asegurada su postura sentada, TorI levau-
ta poderosamente con su brazo derecho el hombro
izquierdo de Ukg, y con el brazo izquierdo tira a
UKE hacja abajo, quedando sus codos, en lo posible,
contra sus costados, sobre todo al comienzo del mo-
vimiento. UKR es «proyectado» tramsversalmente.
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Este movimiento ha de ser muy r4pido para que
sea eficaz, y su resultado depende del correcto mo-
vimiento de «sentado», preliminar, de ToORI,

Es muy similar al precedente, pero todavia im-
plica mayor y mas poderosa contraccién de los
musculos abdominales de ToRI

2.° MOVIMIENTO DE BRAZO A

KUKI-NAGE
(Proyeccién Flotante Menor)

El mismo movimiento que para el Segundo Mo-
vimiento de Brazo, con la tnica diferencia siguien-
te: en vez dé permanecer inmdévil, o con el pie iz-
quierdo, TorI adelanta su pie derecho entre los de

Fig. 96

Uxg, para que la torsién de la parte superior del
cuerpo de UKE esté mucho mas cerca alrededor del
abdomen de Torl, pero sin que legue a establecer
el menor contacto.
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3.2 MOVIMIENTO DE BRAZO

HIJI-OTOSHI
(Proyeccién Cogiendo por el Codo)

Tsukuri: El mismo principio que para el Segun-
do Movimiento de Brazo (Uki-Otoshi).

Peroc ToRrl, con su mano derecha, agarra la parte
inferior de la manga izquierda de Uxg, al nivel del
codo. La presa con sus manos debe ser, por lo ian-
to, con upa postura simétrica de las mismas,

;f

Fig. 97 Fig, 98

Kake: Estira 1o mas posible los brazos de Uxe
en Ja prolongacién de los hombros antes de girar
y realizar su movimiento de volteo, elevando el co-
do izquierdo de UKe muy arriba, por encima del ni-
vel de la cabeza de Ukg.
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4.° MOVIMIENTO DE BRAZO

SUKUI-NAGE
(Proyeccién en Cuchara)

Tsukurt: UKE esta en la postura natural derecha,
con sus piernas apreciablemente separadas. Tor1 co-
loca su pie derecho transversalmente, un poco de-
lante del de Ukg, y luego su pie izquierdo detras de
aquél.

Fig. 99 Fig. too

Las Ifneas de los pies est4dn entonces en perpen-
dicular.

Kake: Torr flexiona sus piernas. Su antebrazo
izquierdo pasa frente a la garganta de UKg, y su
mano izquierda agarra la solapa izquierda de éste,
lo més alta posible, con el pulgar debajo.

Mientras tanto, su brazo derecho ha pasado lo
mas lejos posible entre las piernas de Ukg, y su
mano derecha asciende muy alto por detrds, para
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asir la chaqueta o el cinturén, o para descansar
fuertemente contra las caderas de Uxe. Se garantiza
el contacto por la contraccién del brazo derecho de
Torx. Uke entonces queda izado sobre el antebrazo
derecho de ToRI, que estira sus piermas, izdndole y
basculéndole hacia atrés.

Observacidn: Se gana un punto tan pronto como
Tort ba izado clararente a UXE

5. MOVIMIENTO DE BRAZO

MOCHIAGE-OTOSHI
(Levantando con los Brazos) \

Tsukuri: URE estd sobre su espalda en el suelo,
y sujeta a TORI entre sus pjernas en un intento de
someterle a la decimotercera estrangulacién (Doji-
me, o compresién del tronco, lo que no estd permi-
tido segiin el reglamento Kodokan),

105



KAKE: Tory, agachandose, agarra por cada lado,
detrds de los deltoides, las mangas de UKB y Io le-
vanta, inclindndose hacia atras y enderezando sus
. piernas. Se gana un punto tan pronto como la cabe-

za de Uke alcanza el nivel del cinturén de Tory, ya
que el lanzamiento provocarfa un riesgo muy peli-
Broso.

6.° MOVIMIENTO DE BRAZO

SUMI-OTOSHI
(Cafda hacia el Angulo)

Tsuxuri: Uke ha adelantade su pie derecho so-
bre el que descansa la mayor parte de su cuerpo.

Tor1, con el pie derecho delante de Ukg, pero 2
cierta distancia, se aprovecha del «tiempo muertor
que sigue al paso hacia delante de UkE, a fin de fi-
jarle sobre su talén derecho, por lo tanto, en ligero




desequilibrio lateral hacia su espalda derecha, con
la ayuda de su mufeca derecha colocada com la su-
perficie interna sobre la clavicula izquierda de Ukn.

Kakg: En este momento, TORI proyecta su pie
izquierdo a la altura del pie derecho de Ukg, y al
exterior, con su pierna izquierda flexionada, su par-
te superior del cuerpo inclinada hacia delante, la
pierna derecha extendida y acentuando con su brazo
izquierdo el desequilibrio de UKE hacia abajo a la
derecha.

UKE cae claramente a su derecha,

NOTA PRELIMINAR AL ESTUDIO DEL SEPTIMO
MOVIMIENTO DE BRAZO

LA FUNDAMENTAL PRESA DE MANO EN EL JUDO

Como indica la figura 105, ambas manos se aprie
tan una contra la otra, con las falanges (articulacio
nes de los dedos) dobladas en forma de gancho, los

Fig 10

dedos muy juntos, encaballados o superpuestos uno
contra el otro, cada pulgar respectivamente en opo-
sicién, mantenidos contra el borde cubital de la
otra mano y la primera falange del dedo meiique.

Esta presa es extremadamente fuerte, simple y
rapida.

Por otra parte, no hay que correr el riesgo de
dislocacién de los musculos del dedo, y particular-
mente del pulgar (bola del pulgar), como en la se-
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gunda presa (figuwra 106), que es, sin embargo, em-
pleada mucho m4s raramente para las estrangula-
ciones.

Atencion: Los dedos no deben estar entrecruza-
dos (figura 107).

7° MOVIMIENTO DE BRAZO
OBI-OTOSHI

(Proyeccién por encima del Cinturém)

Tsuxkuri: Entrada similar a la del Cuarto Movi-
miento (Sukui-Nage), pero ToORI coloca su pie iz-
quierdo detras del pie izquierdo de UKE, con su mus-

Fig. 108 Fig 109

o izquierdo bloqueando el dorso de los muslos de
UxE, mientras su pie derecho permanece delante del
pie derecho de éste. Las Iineas de los pies de TORI
y Uxe forman un 4ngulo de unos sesenta grados.
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KAKE: TORI, con sus piernas flexionadas, inclina
completamente la parte superior de su cuerpo des-
de el lado derecho, y simultdneamente pasa su bra-
zo derecho detris de las caderas de UK, y su brazo
izquierdo cruza su estémago. Sus manos se encuen-
tran detras de la cadera izquierda de Uke, y se jun-
tan entre si de acuerdo con la presa de manes fun-
damental del Judo que hemos descrito anterior-
roente.

Torr entonces se endereza y voltea a UKE bajo
su brazo izquierdo o su cadera del mismo lado.

Se cuenta un punto desde el momento en que
Uxe queda claramente separado del suelo.

8° MOVIMIENTO DE BRAZOQ

KATA-ASHI-DORI
(Cogida de una Pierna)

Tsukur1: UKE estd inclinado hacia su espalda de-
recha, con la pierna derecha ligeramente al frente.

Torr coloca su pie derecho hacia delante y al
exterior del pie derecho de Ukg, y adelanta su pie
izquierdo junto al pie izquierdo de UKE.

La posiciéon de los pies, por tanto, forma un 4n-
gulo obtuso, estando TOR1 por completo al lado de-
recho de UkE.

KAkE: En este momento, TorRY coloca su mano
derecha bajo la rodilla derecha de Ukg, levantdn-
dola y empujandola hacia delante, mientras con su
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mano izquierda empuja el hombro de UKr hacia

atras.
Los movimientos de sus brazos son complemen-

tarios al lanzar a Uxkr de espaldas.

Fg. e1e

9.° MOVIMIENTO DE BRAZO

RYO-ASHI-DORY
(Cogida de ambas Piernas)

TsukurY: UKE estd en la postura natural derecha,
con las piernas no demasiado separadas.

Torx se inclina bacia delante y a la derecha, y
pone su pierma derecha, doblada, en contacto con la
pierna izquierda de Ukg, por fuera. Su pie derecho
debe estar detras de la linea de los pies de Ukg. Su
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pie izquierdo queda delante y a cierta distancia del
pie derecho de UKE.

Kakg: Al arrojarse hacia abajo, TORX coloca am-
bas manos sobre cada costado de Ukg, al dorso de
sus rodillas (en sus corvas), que impulsa contra sus

Fig. 11y

propios muslos, y empuja fuertemente hacia atras
v a la izquierda con su hombro izquierdo y pecho,
el abdomen de UKE y sus caderas, como para sen-
tarle sobre su antebrazo.

El desequilibrio de UxeE queda establecido clara-
mente hacia atrds y a la derecha.
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SUTEMI-WAZA

(Quince SUTEMY, ¢ SACRIFICIOS) (1)

f. 'Tomor-Nace, Lanzar en Circulo . . .
2. Yoro-Tomogr, Circulo FLateral . ., . o
3. Maxr-Tomog, Volteo Circular . . . .
4. Makixons, Rotacién hacia el Interior . .
5. Yoko-Gskg, Movimienic lLateral . . o
6. TaNi-Otosxiy, Cafda en el Valle . . .
7. SumI-GAEsEHI, Proyeccién hacia el Angulo .
8. Uxri-Waza, Técnica Flotanie . .« . -«
9. Kani-BaSamy, Pinzas de Langosta « o

%0. Yoko-OrosHi, Caida Laieral . . . .
11, Hane-Msxykomi, €Cadera Alada hacia el

AT T o (oY P gy bl e ek e AL
12. Ura-NaGE, Proyeccion hacig Atrds . . .
3. Yoxo-GuruMA, Rotacién Lateral . ., .
4. Yoko-WAkaARB, Separacién Lateral . . .

15. Tawara-GABSHI, Proyeccién en Saco de
AT O S AN E SR S S S R

115
17
118
120

123
125
127
128
336

131
133
135
137

138

(1) Estos movimieniog se llaman a8s5i porque TORI precede
& UKXE en el suelo, haciendo voluntariamente el sacrificio
de su propic equilibric a fin de podexr proyectar mejor a

UKX.
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i.= SUTEMI

TOMOE-NAGE
(Lanzar en Circulo)

Tsukuri: UKE, con las piernas suficientemente
separadas, estd inclinado hacia delante o se halla
en disposicién de avanzar un pie, preferiblemente
el derecho. -

Fig. rea

Tory adelanta su pie izquierdo lo mds lejos po-
sible detrids de la linea de las piernas de Uxs, y
arrastra a éste fuertemente hacia delante, elevando-
le sobre las puntas de sus pies con w movimiento
simultdneo de las mufiecas y antebrazos, dejandose
caer de espaldas con todo su pesc en el suelo, al
mismo tiempo que coloca su pie derecho, con la
pierna doblada, pero contraida y no floja, contra
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¢l abdomen de Uks, por debajo del ombligo (el es-
pacio comprendido entre el pubis por abajo y el
ombligo por arriba se llama «Tanden», en japonés).

Kakg: Torr sobre su espalda —con UKE sujeto
sobre la planta de su piec derecho— continta ejer-
ciendo una poderosisima traccién sobre los brazos
de Ukg, y endereza su pierna derecha. Con la pierna
izquierda doblada, la hace servir de punto de apo-
yo hacia la espalda.

Fig. 114

UKE, como un solo bloque, gira sobre Tori, con
las mufiecas apoyadas sobre los hombros de Tory,
para caer sobre su espalda detras de la cabeza de
éste.

Observacién: El adiestramiento para la entrada
de este movimiento puede ser llevado a cabo ven-
tajosamente del siguiente modo: Otro amigo entre-
nador sujeta a UKE alrededor de la cintura por de
trds y con todo su peso debe impedir que UKE se
mueva hacia delante, debiendo entonces repetirse el
TSUKURI descrito anteriormente, lo mas ripidamente
posible, varias veces.
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2. SUTEML

YOKO-TOMOR
(Circulo Lateral)

Tsukuri: Bl mismo que en el movimiento anie-
rior, pero Tor1, en lugar de colocar su pie izquierdo
entre los pies de UKE, lo coloca lo méas lejos posible
al exterior vy detrds del pie dereche de Ukr

Xake: Cuando Tori ha logrado um clare desequi-
librio frontal de Uk por encima suyo, en vez de
continuar el movimiento en la misma direccién, por
encima de su cabeza hacia airas, barre la pierna
derecha de UKB con su pierma izquierda, mientras
continiia la presién con su pie derecho sobre el ab-
domen de Uks, a fin de hacerle caer por el lado de-
recho.

Observacion: Bste movimiento completa el prece-
dente en el sentido de que Tori, mientras ejecuta
el Primer Sutemi, no siempre consigue impedir que
UKE le bloquee al adelantar su pie derecho. En tal
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caso, ToRl trabaja alrededor de la pierna derecha
de Uxe con su pierna izquierda y entonces puede
proyectarlo con el Segundo Sutemi.

Fig. 116

3. SUTEMI

MAKI-TOMORE
(Volteo Circular)

Tsukuri: Exactamente el mismo que en el Pri-
mer Sutemi (Tomoe-Nage).

Kaxe: En el momento en que UKE estd encima de
ToR1, este riltimo, en vez de extender vigorosamente
su pierna derecha, mantiene sélo el contacto mien-
tras contintia rodando hacia atrds, de forma que
queda subido sobre la parte superior del cuerpo de
Uke, en la Segunda Posicién de las Llaves de Brazo.
Termina haciendo someterse a UKE, segiin la Prime-
ra Llave de Brazo de la Segunda Posicién (ver mas
adelante).
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Observacién: La dificultad de este movimiento
consiste en la preservacién del contacto con UKE,
para poder rodar apropiadamente con €l, a fin de
hacerle subir al estile ecuestre. Basta con que TORI,

’n@‘"’

en ningtin momento, envare su pierna derecha vy,
por encima de todo, mantenga sus piernas bien se-
paradas cuando se gire sobre Ukg.

Flig."1:8
El Tercer Sutemi puede ser considerado como
una consecuencia o sucesiva técnica del Segundo,

en el sentido de que ToRI tiene la oportunidad de
ejecutarlo desde el momento en que UxR ha conse-
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guido blocarle lo suficiente para no ser desequili-
brado lateralmente o lanzado hacia delante con su-
ficiente claridad, sobre todo, por ejemplo, cuando
intenta eludir el lanzamiento sujetando la pierna iz-
quierda de Torr bajo su brazo.

4.° SUTEMI

MAKIXOMI
(Rotacién hacia el Interior)

TSUuKuRT: UKE estd decididamente desequilibrado
hacia su frente lateral derecho.

Torr acentiia este desequilibrio con una enérgica
tracciém, describiendo una curva bastante amplia
con su mufieca izquierda, que sujeta el brazo de
UkB méas abajo del codo.

En el mismo instante coloca su pie izquierdo a
una distancia media, frente al pie derecho de UKE,
gira sobre el pie izquierdo y pone su pie derecho,
con la pierna extendida sin excesiva rigidez, detras
del pie derecho de UKE, de forma que este pie y los
de Torr estén situados sobre el mismo eje, como
en el Segundo Movimiento de Cadera (Kubi-Nage).

En este movimiento de rotacién, Torr ha pasa-
do su brazo derecho frente a Uke, al nivel de su
cuello, y por encima de su brazo derecho. Asf, tiene
sujeto este brazo bajo su sobaco derecho, desde su
omoéplato derecho, que ahora estd contra el deltoides
derecho de Uxg, hasta su pectoral izquierdo, sobre
el que presiona la muieca derecha de UKE.

Contactos: Todo el costado derecho de UKE, des-
de la rodilla al hombro, estd apoyado contra la par-
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te posterior del muslo y el costado derecho de la
espalda de TomI y, cosa muy importante, el brazo
derecho de Uke estd comprimido tan alto y itan fuer-
temente como sea posible bajo el sobaco derecho
de Torx.
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Kakr: Tori se deja caer hacia delante, mientras
continda girando sobre su pie izquierdo y la punta
de su pie derecho, que le facilita Ja separacién del
suelo del pie derecho de Uxs,

Bl eje de rotacién alrededor del cual gira Uz estd
formado por la pierna derecha de TORY y el costa-
do derecho, hasta su hombro, que debe estar bien
estirado.

Atencidn: TORI debe caer «em espiral» hacia el
frente y sobre su antebrazo derecho que amortigua
la cafda, y no sobre el costado derecho de Uxg, lo
que supondria el riesgo de provocar una fractura o
un astillado de las costillas.

Observacidn: Bste Sutemi puede servir como iéc-
nica consecuente para el Segundo Movimiento de
Cadera (Kubi-Nage).
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